Evropski teden testiranja: Spoznaj svoj status — zas¢iti sebe in druge.

Od 18. do 25. novembra 2024 poteka Evropski teden testiranja okuzb s HIV, virusoma
hepatitisa B in C ter na spolno prenosljive okuzbe. Geslo letosnje akcije je Testiraj. Zdravi.
Prepredi.

Zakaj je testiranje pomembno?

Zgodnje odkrivanje bolezni omogoc¢a pravocasno zdravljenje in napredovanje Sirjenja bolezni.
Testiranje je Se posebej priporocljivo za osebe z ve¢ partnerji, uporabniki injicirajoc¢ih drog ter
moske, ki imajo spolne odnose z moskimi.

Kje se lahko testirate?

e Pri osebnem zdravniku: brezpla¢no in zaupno testiranje na HIV ter hepatitis B in C.

o Kiinika za infekcijske bolezni in kroni¢na stanja UKC Ljubljana: anonimno
brezpla¢no testiranje v sodelovanju z Institutom za mikrobiologijo in imunologijo
Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani.

e Drustvo Legebitra: testiranje za moske, ki imajo spolne odnose z moskimi, na HIV,
virus hepatitisa B in C ter sifilis in gonorejo.

e Lekarne: na voljo so tudi testi za samotestiranje na HIV.

Kako se zaScititi?

« Uporaba kondoma: najpomembnejsa preventiva pred spolno prenosljivimi

okuzbami.

« Sterilen pribor: za uporabnike injicirajo¢ih drog je klju¢na uporaba sterilnega
pribora.

« Cepljenje: v Sloveniji je cepljenje proti hepatitisu B vklju¢eno v nacionalni program
celjenja otrok.

Dodatne informacije

Vec¢ informacij o okuzbah s HIV in virusi hepatitisa ter o spolno prenosljivih okuzbah najdete
na naslednjih spletnih povezavah:

e Ministrstva za zdravje - https://www.gov.si/novice/2024-11-18-evropski-teden-
testiranja-spoznaj-svoj-status-zasciti-sebe-in-druge/

e ASPO (spletna aplikacija za informiranje o spolno prenosljivih okuzbah) -
https://aspo.mf.uni-lj.si/#/

e HEP-Y (spletna aplikacija za prepoznavanje in informiranje o virusnih hepatitisih) -
https://hepy.mf.uni-lj.si/#/

e spletna stran o spolno prenosljivih okuzbah - https://www.spolnoprenosljiveokuzbe.si/
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