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Petek, 1. september 2023
Prvi Solski dan.

Na Soli smo v petek, 1. septembra 2023, sprejeli 327 dijakov prvih letnikov v programih
zdravstvena nega, kemijski tehnik, farmacevtski tehnik, kozmeti¢ni tehnik in bolnicar-
negovalec. Solo vodi ravnateljica Damjana Pape? in pomo¢nice ravnateljice Katja Hrovat, Petra
Zibert in Mateja KrZi¢nik. Svetovalne delavke so JoZica Hrovat, Polona Kramar in Lara Levstek.
Na Soli je 1137 dijakov v 44 oddelkih, in sicer:

zdravstvena nega (SSI): 12 oddelkov,

kemijski tehnik: 8 oddelkov,

farmacevtski tehnik: 11 oddelkov,

kozmeticni tehnik: 8 oddelkov,

bolni¢ar-negovalec (SPI): 3 oddelki,

zdravstvena nega (PTI): 2 oddelka.
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Seznam oddelkov in razrednikov:

Oddelek Razrednik

Zla Goran Matesic

Z1b Alen Lindi¢

Zlc Petra Krulc

Z2a Slobodan Kecojevié
Z2b Barbara Cesar

Z2c Sara Muska Zlak

Z3a Darja Urbas

Z3b Valentina Madjar Sitar
Z3c Katja Jovié

Z4a Simon Slajkovec

Z4b Uro$ Frankovic

Z4c Tanja Kulovec

Z1d - PTI Natalija Zver Zupancic
Z2d - PTI Mojca Gajié

Bla Marinka Cerovsek
B2a Marta Jelinic¢

B3a Janja Vovko

KZ1a Andreja Kaplan

KZ1b Tanja Tesar

KZ2a Urska Korasa

KZ2b Sabina Spoljar

KZ3a Denis Skofi¢

KZ3b Ale$ Absec

KZ4a Tina Benkovic

Kz4b Metka Ban

Kla Mateja Vidmar Mandal
K1b Barbara Spiler

K2a Tadeja Lamut

K2b Ema Novinec

K3a Marko Rozic¢
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K3b Janja Florjancic¢
K4a Melita Miklavc¢ic
Kab Matjaz Stanislav Ferkolj
Fla Mirjam Bauer
Flb Mojca Stariha
Flc Anja Muhic
F2a Marjanca Velkavrh
F2b Tina Kroselj
F2c Marusa Matesic
F3a Natasa Sikosek
F3b Matej Pegam

. F3c Matej Obreza
F4a Nada Fortuna
F4 b Masa Zajc

Na Soli uporabljamo programa Herkules ter eAsistent. Program Herkules uporabljamo za
nacrtovanje dela in oblikovanje Letnega delovnega nacrta ter, ob koncu Solskega leta, Porocila
o delu; program eAsistent pa je elektronsko voden dnevnik, redovalnica in spletna ucilnica.

Petek, 1. september 2023

Sprejem 1. letnikov

Na prvi Solski dan v Solskem letu 2023/2024 smo v naso sredino sprejeli 327 dijakov 1. letnikov
programov bolni¢ar-negovalec, farmacevtski tehnik, kemijski tehnik, kozmeti¢ni tehnik in
zdravstvena nega. Dijake je pozdravila ravnateljica Damjana Papez. V svojem nagovoru je
poudarila najpomembnejSe vrednote kulture vedenja na nasi Soli: pozdravljanje, spostljiv
odnos in medsebojna komunikacija. Predvsem pa je dijakom zazelela veliko uspeha pri
doseganju dobrih Solskih rezultatov in razvijanju vseh njihovih talentov. V imenu dijaske
skupnosti Srednje zdravstvene in kemijske Sole je dijake pozdravil in jim zazelel dobrodoslico
Luka Skedelj iz K3b.
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Ponedeljek, 11. september,—sreda, 13. september 2023
Projektni dnevi KZ3a, b

Dijakinje KZ3a in KZ3b so se udelezile projektnih dni v
Dolenjskih Toplicah v Taboru Mojca. Prvi dan so si dopoldne
ogledale kraj ter pohodne in uéne poti. Popoldne je imel vsak
razred dvourno »nail art« delavnico, kjer so najprej poslusale
teorijo, kasneje pa so na plasti¢nih konicah same izvedle »nail
art« na izbrano temo. Teme, med katerimi so izbirale, so bile
travnik, ledeno kraljestvo, bozi¢, vesolje, poletje, funky,
ljubezen in pravljica. Nato so s pomocjo gel lakov, blescic,
kristalov, nalepk, Stampiljk ustvarile svoj izdelek. Na koncu
dneva smo analizirali rezultate in ugotovili izredno
nadarjenost za tovrstno kategorijo, nekatere so tudi izrazile Zeljo za sodelovanje na
kozmeticnem tekmovanju. Dijakinje so se izmenjevale med »nail art« delavnicami ter
Sportnimi in druzabnimi igrami. Drugi dan so dijakinje preizkusile trim stezo, potem pa so si
ogledale Terme Krka v Dolenjskih Toplicah — Balnea. Prav tako so si ogledale prostore za
izvajanje kozmeti¢ne nege obraza, pedikure, masaze, manikire ter kopeli, savne in prostore za
savnanje. Seznanile so se tudi s filozofijo wellnessa. Popoldne je sledilo kopanje v bazenskem
kompleksu, kjer so preizkusile tudi tobogane. Vecer so zakljucile s pisanjem poezije ter se
preizkusile v pantomimi. Zadnji dan so odsle na pohod do Obrha, kjer so si ogledale destilarno
in ¢okoladnico Berryshka. Za ¢eSnjo na torti pa je sledila pokusnja razli¢nih vrst ¢okolade.

Sreda, 13. september 2023

Muzej kri¢anstva na slovenskem in Bolni$nica za otroke Sentvid pri Sti¢ni

Dijaki 1. letnikov programa Zdravstvena nega so na lep soncni dan obiskali BolniSnico za otroke
Sentvid pri Sti¢ni in Muzej kré¢anstva na Slovenskem. V bolninici jih je sprejela gospa Zdenka
Koporec, pomocnica direktorice za zdravstveno nego. V bolni$nici se ukvarjajo z zdravljenjem
in rehabilitacijo kroniéno bolnih otrok v starosti od 0 do 19 let. V casu zdravljenja je
poskrbljeno tudi za osnovnosolsko izobrazevanje. Namen samega bolnisni¢nega zdravljenja je
tudi, da se kronic¢no bolni otroci ¢im bolj rehabilitirajo, si pridobijo boljSo samopodobo in
samospostovanje. Z multidisciplinarnim timom pa poskrbijo za normalen razvoj otroka kljub
zdravstvenim, fizicnim in psihi¢nim tezavam. Zanimivost bolnisnice je, da ima Cisto svoj bazen,
ki je v prvi meri namenjen rehabilitaciji otrok, v¢asih pa tudi kot nagrada. V muzeju krs¢anstva
so se dijaki najprej sprehodili skozi najstarejsi Se delujo¢i samostan v Sloveniji. Sprehodili so se
skozi devet stoletij star krizni hodnik, ogledali so si samostansko obednico, baro¢no baziliko in
videli ostanke protiturskega obzidja. V samem muzeju so si ogledali znameniti Stiski rokopis iz
leta 1428 in Zivljenje v

patrov iz  Stiskega

samostana. Za konec jih

je Cakala Se Cisto prava

kaligrafska delavnica,

kjer so se preizkusili v

pisanju protogotice s

¢rnilom in kaligrafskim

peresom.
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Cetrtek, 14. september 2023

Dan odprtih vrat Splosne bolniSnice Novo mesto in Zdravstvenega doma Novo mesto
V sklopu svetovnega dneva varnosti pacientov sta Splosna bolniSnica Novo mesto in
Zdravstveni dom Novo mesto priredila 4. dan odprtih vrat. Svetovni dan varnosti pacientov je
potekal pod geslom »Glas pacientu«, ki je namenjen ozaves$canju prebivalstva o pomenu
kakovosti in varnosti v zdravstvu, opolnomocenju pacienta skozi upostevanje njegovega glasu

Solsko leto 2023/2024

in spremembam kulture varnosti. Med 10. in 14. ur

mesto in v Zdravstvenem domu Novo mesto
predstavilo svoje delovanje 24 regijskih drustev
s podro¢ja zdravstva. V znak podpore
svetovnega dneva varnosti pacientov je bil v
nedeljo, 17. septembra, zveler, po vseh
obcinah v Sloveniji pomemben spomenik,
zgradba ali most osvetljen z oranzno barvo in
modrim napisom: »Varnost pacientov«. V
Novem mestu je bila osvetljena knjiznica
Mirana Jarca Novo mesto. Na dnevu odprtih
vrat so sodelovali tudi dijaki nasSe 3ole.
Otvoritev prireditve je z glasbeno tocko
popestril Matevz Slapnik iz Z2c, Aleksander
Pucelj iz Z4b je na otvoritveni slovesnosti
odlicno opravil nalogo moderatorja, na
stojnicah so pomagali: Lana Sinkovec, Jerca
Tihi, Nastja Turk, Valentina Vovk, Patricija
Vrbani¢, Hana Zidar in Gregi Putisch (vsi iz Z4b).

Petek, 15. september 2023
1. Sportni dan za 1. letnike - atletski peteroboj

0 je na stojnicah v Splosni bolnisnici Novo

UspesSno smo izvedli 1. Sportni dan za 1. letnike — atletski peteroboj. Dijaki so se pomerili v
petih disciplinah: suvanju krogle, skoku v visino in daljino ter teku na 100 in 600 m. Sportni
dan ni bil samo priloZznost za merjenje modi in spretnosti, ampak tudi za povezovanje med
ucenci in ucitelji. Bil je tudi test borbenosti in vztrajnosti. Dijaki so pokazali veliko Sportnega in

borbenega duha ter dosegali lepe rezultate.
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Ponedeljek, 18. september 2023

Zlati maturanti na sprejemu pri Zupanu Mestne obcine
Zupan Mestne ob¢ine Novo mesto gospod Gregor Macedoni je v Gosti$¢u Loka v Novem mestu
sprejel zlate maturante novomeskih srednjih Sol. Letos je bilo 49 zlatih maturantov, in sicer 14
na splodni in 35 na poklicni maturi, od tega 18 zlatih maturantov Srednje zdravstvene in
kemijske Sole, med katerimi je bilo 8 diamantnih. Sprejema se je poleg 16 od 18 zlatih
maturantov nase Sole udelezila tudi ravnateljica Damjana PapeZ. Naziv diamantni maturant so
pridobili: Klara Tina Blazi¢ iz programa farmacevtski tehnik, Nika Grill, Anja Petan, Eva Colaric,
Zan Kos in AljaZ Zajc iz programa kemijski tehnik ter iz programa zdravstvena nega Angela
Zuzek in Klara Ostoji¢. Ostali zlati maturanti so: Maya Halki¢, Nina Saje in Rebeka Zajc iz
programa farmacije, Teja Medle, Nik Vovcko, Pia Deanovi¢, Martin Dragan in Riaz Goleti¢ iz
programa kemijski tehnik ter tehnici zdravstvene nege Tija Metelko in Mihaela Barkovic.

Sreda, 20. september 2023
Prvi roditeljski sestanek

Nedelja, 24. september,—petek 29. september 2023

lzvrsten rezultat Amadeja Kramarja na 16. evropskem Grand Prix Chimique

Amadej Kramar — naj dijak nase 3ole v Solskem letu 2022/23 in zmagovalec izbora najboljsih
kemijskih tehnikov slovenskih kemijskih Sol za evropsko tekmovanje, od 1. oktobra 2023 pa
Student FKKT, smer kemija, se je med 24. in 29. septembrom 2023 z mentorico Melito
Miklavéi¢ udeleZil 16. evropskega tekmovanja Grand Prix Chimique, ki je organizirano vsaki
dve leti v eni od evropskih drzav. Letos je potekalo v Zagrebu na Prirodoslovni $koli Vladimira
Preloga v organizaciji Oddelka za kemijo Naravoslovno-matematicne fakultete Zagreb. Na
tekmovanju je sodelovalo 20 tekmovalcev iz 10 evropskih drzav, in sicer iz Avstrije, Svice,
Nemcije, Ceske, Slovaske, Madzarske, Italije, Srbije, Hrvaske in Slovenije. Zaradi razli¢nih
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Solskih sistemov v sodelujocih drzavah so med tekmovalci kar precejsnje razlike tako v starosti
kot tudi v Casu izobraZevanja za kemijski poklic ter s tem izkusnjami za prakti¢no delo v
laboratoriju. Tekmovalci so bili tako stari med 18 in 24 let. Ekipo Slovenije so sestavljali Amadej
Kramar in mentorica Melita Miklav¢i¢ iz SZKS SC Novo mesto, Gaja Sini¢i¢ Rode$ in mentor
Bostjan Denac iz Gimnazije in srednje kemijske $ole Ruse ter ocenjevalka Irena Drofenik iz SC
Celje. Tekmovanje je sestavljeno iz dveh delov. Prvi del predstavljajo organske sinteze z
izolacijo in analizo produktov, drugi del pa je kompleksna analiza realnega vzorca z uporabo
razliénih analiznih metod. Tekmovalci so tako v prvem delu po navodilih izolirali pet
koordinacijskih spojin s pomocjo reakcij v trdnem, kar je tako za tekmovalce kot tudi za
mentorje in ocenjevalce predstavljalo nekaj povsem novega. Amadej se je dobro znasel in
izoliral vseh pet produktov, jih uspeSno analiziral ter dobil odlicne rezultate. V drugem
analiznem delu so tekmovalci izvajali kompleksometri¢ne titracije, naloga pa je bila doloditi
o neznani kovini v danem vzorcu. Tudi v tem delu je Amadej prisel do odli¢nih rezultatov. Vsak
del tekmovanja poteka po 8 ur. V tem ¢asu tekmovalci prakti¢no izvedejo zadano nalogo in
napi$ejo porocilo z izrauni in vrednotenjem rezultatov. Zirija (ocenjevalci iz driav tekmovalk)
je bila nad Amadejevim delom, natancénostjo in organiziranostjo zelo navdusena. Pokazal je,
daje res dober kemik, da ve, kaj dela in to dela pravilno po nacelih dobre laboratorijske prakse.
Amadej je znal uporabiti in povezati
teoretino in prakticno znanje, ki ga je
dodatno  utrdil in  nadgradil med
nekajmesecnimi intenzivnimi pripravami v
Soli 'z mentorico Melito Miklavéic in
laborantko Majdo JoZef ter dvotedenskim
delom v laboratorijih tovarne Krka, kjer so
mu njihovi strokovnjaki omogodili, da je
lahko delal tudi z aparaturami, ki jih v Solskih
laboratorijih  nimamo. Vse naSteto je
pripomoglo k odliécnemu uspehu, saj je
Amadej osvojil 2. mesto na 16. Grand Prix
Chimique in s tem postal evropski podprvak
med mladimi kemijskimi tehniki.
Verjamemo, da bo Amadeju ta izkusnja
koristila tudi pri Studiju kemije na Fakulteti za
kemijo in kemijsko tehnologije Univerze v
Ljubljani.

Torek, 26. september 2023
Dan farmacevtov

Farmacevtski aktiv in dijaki programa farmacevtski tehnik so pripravili stojnico ter s tem
obelezili ze 19. dan slovenskih lekarn. LetoSnja tema je bila Prehrana in zdravila. Obiskovalci
stojnice so si ogledali navodila za uporabo zdravil in poskusali ugotoviti, ali se zdravilo vzame
s hrano ali na tesce, ali na delovanje zdravila vpliva uZivanje grenivkinega soka, mlecnih
izdelkov ali uporaba izdelkov iz Sentjanzevke. Zbirali so odpadna zdravila, ki jih bodo zavrgli
med nevarne odpadke. Raziskovali so tudi, koliko obrokov na dan pojejo dijaki nase Sole, in
ugotovili, da jih najvec poje 3 ali 4 obroke in vec. Na stojnici so predstavili tudi prehransko
piramido in obiskovalci so na plakat v piramido nalepili Zivilo na mesto, kamor so predvidevali,
da spada. Vse sodelujoce so nagradili z jabolkom in majhno pozornostjo.
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Torek, 28. september 2023

Strokovni ogled reSevalne postaje Zdravstvenega doma Novo mesto
Dijaki 3. letnikov programa Zdravstvena nega so si v sklopu predmeta ZNEp ogledali
predstavitev delovanja resevalne sluzbe v Zdravstvenemu domu Novo mesto. Diplomirana
zdravstvenika gospod Toni Fabjan in gospod Sandi Radovanovic sta dijakom predstavila, kako
sploh postanes reSevalec in kaksno delo nato opravljas. V nadaljevanju so si dijaki zelo
podrobno ogledali reSevalno vozilo NRV (nujno reSevalno vozilo) in kaksne medicinsko-
tehnicne pripomocke vsebuje. Na koncu pa smo v vsakem oddelku po enega dijaka imobilizirali
z zajemalnimi nosili in ga z vozickom za resevalna vozila transportirali v notranjost reSevalnega
vozila. Dva oddelka sta si lahko ogledala tudi izvoz reSevalnega vozila na nujno pot z modrimi
lu¢kami in sireno.

° Torek, 28. september 2023

Uvodno izobraZevanje novih prostovoljcev

»Prostovoljnost je lepa obleka, ki ¢loveka kaZe kot ¢loveka.« Zopet je leto naokoli in z njim tudi
nase tradicionalno uvodno izobraZzevanje za nove prostovoljce pod okriljem SploSne bolnisnice
Novo mesto, Srednje zdravstvene in kemijske Sole in Slovenske Filantropije. LetoSnje
izobraZevanje je Ze dvajseto po vrsti. Prostovoljno delo poteka na plju¢no-infekcijskem,
abdominalnem, nevroloskem, NBO-oddelku ter na otroSkem oddelku. Prostovoljci so
razdeljeni v dve skupini, in sicer so to Soncki (obiskujejo bolnike na prvih stirih oddelkih) in
Pikapolonice (obiskujejo male bolnike na otroskem oddelku). Na prostovoljno delo v skupinico
Soncki se je prijavilo 11 novih prostovoljcev, v skupinico Pikapolonice pa 7 novih prostovoljk.

Cetrtek, 28. september 2023

Strokovna ekskurzija — Bolni$nica Sezana in grad Stanjel

Dijaki B2a in Z1d — PTI so si ogledali Stanjel, srednjevesko krasko vasico z gradom. Obiskali so
galerijo grafika in slikarja Lojzeta Spacala, obnovljeno Krasko hiSo in prelep Ferrarijev vrt, ki ga
je v park preuredil znameniti slovenski arhitekt Maks Fabiani. V zgodnjih popoldanskih urah
smo se odpravili proti BolniSnici SeZana, ki je Ze vrsto let specializirana za podrocje
pulmologije. Njihova posebnost je zdravljenje pljuénih bolnikov, predvsem astme in kroni¢ne
plju¢ne obstruktivne bolezni v podzemni jami, kjer njeno ozracje blagodejno vpliva na dihala
— speloterapija. Dijaki so si z zanimanjem ogledali bolnisko sobo v podzemni jami.

Cetrtek, 28. september 2023

Solsko tekmovanije iz logike

Solskega tekmovanje iz logike se je udeleZilo 27 dijakov (11 dijakov prvega letnika, 10 iz
drugega, 2 iz tretjega in 4 iz Cetrtega letnika). Bronasto priznanje je doseglo devet dijakov: 1.
letnik: Lucija Novina, F1b; Zana Jelini¢, Z1a; Neja Rifelj, Z1b; Lina Kmet, KZ1b; 2. letnik: Tina
Medved, F2a; Lana Skedelj, K2a; Eva Dragovan, K2b; 3. letnik: Kaja Gole, F3b; 4. letnik: Nika
Lenassi, K4a. Na drzavno tekmovanje se je uvrstila Lucija Novina iz F1b.

Petek, 29. september 2023
Evropska noc raziskovalcev
Dijaki 3. letnika programa farmacevtski tehnik so se udelezZili prireditve Evropska noc
raziskovalcev v Ljubljani. Obiskali so Kemijski inStitut, kjer so spoznali delo raziskovalca in si
ogledali laboratorije. Na PreSernovem trgu so si dijaki ogledali stojnice tudi drugih sodelujocih
drustev in ustanov, ki so sodelovale pri dogodku Evropska noc¢ raziskovalcev.
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Sobota, 30. september,—nedelja, 1. oktober 2023
Odli¢ni rezultati Trebanjskih in Novomeskih mazoret
V Bosni in Hercegovini je v mestu Citluk potekalo
Evropsko prvenstvo ADA (Majorettes — Alps Danube
Adria GROUP). Na prvenstvu so nastopile tudi nase
dijakinje, ki so c¢lanice Trebanjskih in Novomeskih
mazoret ter dosegle izvrstne rezultate. Od leve proti
desni na sliki: Ana Kralj, KZ1a, Ajda Ceglar, Flc, Anika
Hribar, Z1c, Neza Ceglar, K3b, Teja Florjanci¢, Z1a, Nea
Grabrijan KZ2b.

Sobota, 30. september 2023

Sprejem diamantnih maturantov pri predsednici drzave
Predsednica Republike Slovenije Natasa Pirc Musar in .
minister za vzgojo in izobraZevanje dr. Darjo Felda sta
na Brdu pri Kranju priredila tradicionalni sprejem za
137 diamantnih maturantk in maturantov, ki so na
splosni (26 maturantov s 16 gimnazij), mednarodni (4
maturanti s treh gimnazij) ali poklicni maturi (107
maturantov iz 53 srednjih Sol) 2023 dosegli vse mozne
to¢ke. Kar 8 diamantnih maturantov je s Srednje
zdravstvene in kemijske %ole Solskega centra Novo
mesto. lzjemno ponosni smo na nasa diamantna
maturanta Zana Kosa (KT) in Aljaza Zajca (KT) ter
diamantne maturantke: Klaro Tino Blazic (FT), Niko Grill
(KT), Anjo Petan (KT), Evo Colari¢ (KT), Angelo Zuzek
(ZN) in Klaro Ostoji¢ (ZN). Sprejema se je udeleZilo vseh
8 diamantnih maturantov in pomocnica ravnateljice,
mag. Katja Hrovat.
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Sreda, 4. oktober,—petek, 6. oktober 2023
Strokovna ekskurzija v Rim, Vatikan in Orvieto
Dijaki programov ZN in ZN — PTI se vsako leto odpravijo na zakljuéno strokovno ekskurzijo v
Rim. V letoSnjem letu smo na ekskurzijo povabili tudi dijake 3. letnikov programov KT in FT.
Vse poti vodijo v Rim ni le rek, temvec zgodovinska resnica. Rimski imperij je v 500 letih svojega
obstoja zgradil kar 80.000 kilometrov cest. Povezovale so priblizno pol milijona krajev v
rimskem cesarstvu. Prvi dan smo si ogledali znana rimska trga Navona in Beneski trg,
znamenito Fontano di Trevi, Spanske -
i

stopnice, ustavili pa smo se tudi ob
znamenitem anti¢nem spomeniku
Panteonu. Drugi dan smo obiskali komuno
za zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih
° drog Massimo, kjer smo slisali zgodbe o
odvisnosti, ki nas niso pustile ravnodusne.
V popoldanskem ¢asu smo obiskali Vatikan
z Angelskim gradom, anti¢ni del Rima in
baziliko sv. Pavla. Zadnji dan smo se spustili
v katakombe — podzemni svet kristjanov.
Nazaj grede smo se ustavili Se v pokrajini
Umbrija, kjer smo obiskali mesto Orvieto.

Ponedeljek, 9. oktober 2023

Ekskurzija v Kozmetiko Afrodita in Akademijo Studio Lepota

Z dijakinjami drugih letnikov programa kozmeti¢ni tehnik smo obiskali center lepote
Kozmetiko Afrodita v Rogaski Slatini, kjer so nam prikazali in predstavili najnovejse linije
profesionalne kozmetike, nato pa je sledila demonstracija kozmeticne nege obraza
problemati¢ne koZe ter ogled in nakup izdelkov. Nadaljevali smo pot do Slovenske Bistrice, in
sicer v Akademijo Studio Lepota, kjer so prikazali potek estetske pedikure ter nas seznanili s
teorijo medicinske. Sledil je Se teoreti¢ni prikaz uporabe izdelkov za permanentno lakiranje in
podaljSevanje nohtov. Na koncu so si dekleta lahko izdelke ogledala in jih tudi kupila.

Torek, 10. oktober 2023

Dan dusevnega zdravja

Na mednarodni dan dusSevnega zdravja smo pripravili plakat, kako poskrbeti za dusevno
zdravje. Skrb za duSevno zdravje je rdeca nit projekta Zdrava Sola v tem Solskem letu. Doloc¢ene
aktivnosti za izboljSanje dusevnega zdravja dijakov in zaposlenih bomo izvajali skozi celo Solsko
leto. -

Petek, 13. oktober 2023

Solsko tekmovanije iz znanja o sladkorni bolezni

Solskega tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni se je
udelezilo 27 dijakov iz oddelkov ZN, FT in KT. Stirje dijaki
prejmejo bronasto priznanje. Dijaki Valentina Vovk (Z4b),
Neja Tratar (Z2c) in Nejc Levstik (Z2c) so bili na Solskem
tekmovanju najboljsi in so se s tem vrstili na drzavno.
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Ponedeljek, 16. oktober 2023
Slovenija ozivlja!

fotografskih utrinkov.

Torek, 17. oktober 2023

Odbojkarice obcinske podprvakinje

V Sportni dvorani Leona Stuklja je potekalo
Obcinsko prvenstvo v odbojki za dijakinje. V
konkurenci Sestih ekip so dijakinje nase Sole
pokazale izvrstno pripravljenost in na koncu
v finalnem obracunu z ve¢nimi rivalkami —
dijakinjami novomeske gimnazije, tesno
izgubile in osvojile drugo mesto. Rezultat jih
vodi v nadaljnje tekmovanje. Ekipo nase
Sole so zastopale: Kim Luzar, KZ4b; Karmen
Bojanc, Z4a; Lana Moze Zuéak, K4; Ina

Solsko leto 2023/2024

Minulo soboto sta Taja Pajnic in Katja Girandon, obe Z3a, kot
prostovoljki v Ljubljani sodelovali pri akciji Slovenija oZivlja!
Akcijo ob Svetovnem dnevu ozZivljanja so pripravili Studentje
medicine in zdravstvenih ved, skavti in taborniki, resevalci,
gasilci, prvi posredovalci in ¢lani prostovoljnih drustev, ki se
ukvarjajo z u€enjem ozivljanja, z namenom, da bo v Sloveniji
¢im manj nepotrebnih smrti zaradi srénega zastoja. Taja in
Katja sta sodelovali pri promociji ozZivljanja v nakupovalnem
centru Aleja v Ljubljani, od koder sta nam poslali nekaj

Stari¢, F4a; Pika Jerele, F2b; Laris Tomsi¢, KZ2b; Lana Kapuran, Z2c; Sara Zajmi, Z2a; Pia
Kosicek, Fla; Lea Zorec, Z1b; Marta Muren, Fla; Nina Suklje, KZ2a.

Sreda, 18. oktober 2023
Stojnica ob svetovnem dnevu hrane

Ob svetovnem dnevu hrane smo na povabilo NIJZ sodelovali na stojnici na Glavnem trgu v
Novem mestu. LetoSnji slogan se je glasil Voda je Zivljenje, voda je hrana. Na to temo so bile
pripravljene razlicne stojnice naslednjih ustanov: ZD Novo mesto: Zdrav kroznik in
predstavitev aplikacije Ves, kaj jes; Srednja zdravstvena in kemijska Sola Novo mesto: Meritve

krvnega tlaka in priporocila v primeru povisanega krvnega tlaka; Srednja Sola za gostinstvo in

turizem: Degustacija zdravih namazov,
recepture in usmeritve pri pripravi zdravih
obrokov; NIJZ OE Novo mesto: Energijske
pijace in pijate z dodanim sladkorjem —
prikaz vsebnosti sladkorja. Mimoidoci so se
radi ustavili ob stojnici, ki jo je pripravila
nasa Sola, kjer smo jim izmerili krvni tlak.
Zanimivo se je bilo pogovarijati z ljudmi in z
veseljem smo jim svetovali, kako ukrepati v
primeru povisanega krvnega tlaka. V
dopoldanskem casu smo izvedli ve¢ kot
petdeset meritev vrednosti krvnega tlaka.
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Cetrtek, 19. oktober 2023

Strokovna ekskurzija Ljubljana in ogled sejma Narava zdravje
KZ1a in KZ1b so s spremljevalnimi ucitelji obiskali in si ogledali naso prestolnico. S pomocjo
aplikacij, zemljevidov in ucnih listov so utrdili znanja s podrocja druzboslovja. Ogled so
nadaljevali na Gospodarskem razstaviS¢u na sejmu Narava zdravje, kjer so se seznanili z
novostmi v kozmetiki, prehrani in zdravim Zivljenjskim slogom.

Petek, 20. oktober 2023

Sprejem evropskega podprvaka Amadeja Kramarja
Direktor Solskega centra Novo mesto dr.
Matej Forjan in ravnateljica Srednje
zdravstvene in kemijske Sole Damjana Papez
o sta sprejela Amadeja Kramarja — evropskega
podprvaka med mladimi kemiki — skupaj z
mentoricama Melito Miklav¢i¢ in Majdo
Jozef. Na srecanju je z Melito Miklavci¢, ki ga
je spremljala na tekmovanju, predstavil pot
od naslova drZavnega prvaka do naslova
evropskega podprvaka. Med spros¢enim
pogovorom smo se vsi strinjali, da nasi dijaki
zlahka tekmujejo z dijaki evropskih drzav ter da sta teoreti¢no in prakti¢no znanje, ki ju na
podrocdju stroke pridobijo med Solanjem, res na visokem nivoju. Amadej je preprican, da Sola
postavlja odlicne temelje znanja in daje podporo dijakom, da Se naprej krepijo svoje znanje
ter se izpopolnjujejo na svojih mocnih podrogjih. Da so pri tem uspesni, pa dokazujejo tudi
dosezZeni rezultati na evropski ravni.
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Petek, 10. november 2023
Podrocno tekmovanje v odbojki za dijakinje
V Brezicah je potekalo podroc¢no
prvenstvo v odbojki za dijakinje. Na
tekmovanju so se med seboj pomerile
ekipe Gimnazije Novo mesto,
Gimnazije Brezice, Srednje Sole Josipa
Jurciéa ter ekipa naSe Sole. Za naso
Solo so igrale: Kim Luzar, Lana MozZe
Zucak, Ina Stari¢, Pika Jerele, Pia
Kosi¢ek, Sara Zajmi, Marta Muren,
Lana Kapuran, Lea Zorec, Laris Tomsic,

. Eva Dragovan, Tija Rifelj Sprah in
Manca Nose. Na koncu so osvojile
4.mesto.

Torek, 14. november 2023

Solsko tekmovanje iz geografije

Na Soli smo izvedli Solsko tekmovanje iz znanja geografije. UdelezZili so se ga trije dijaki iz
programov farmacevtski tehnik in zdravstveni tehnik. Na drzavno tekmovanje se letos nismo
uvrstili.

Torek 14. november 2023

Podrocno prvenstvo v nogometu za
dijakinje

V Sportni dvorani Marof v Novem
mestu se je odvijalo podroéno
prvenstvo v nogometu za dijakinje.
Dijakinje Srednje zdravstvene in
kemijske Sole so na prvenstvu v
konkurenci petih srednjih Sol z
Dolenjske in Posavja dosegle drugo
mesto in s tem postale podrocne
podprvakinje. Dobra igra je dijakinjam 3

omogocila uvrstitev v Cetrtfinale drzavnega prvenstva v nogometu. V ekipi Srednje
zdravstvene in kemijske Sole so bile naslednje dijakinje: Blazka Nosan, Lucija Zagorc, Ina Staric,
Laura KramZar, Brina Lavri¢, Larisa Hrovat, Veronika Husak, Kaja Pirc, Lana Pal&i¢, Zana Kosljar,
Eva Korelc, Spela Znidarsi¢, Lara Malnar, Neja Kopina.

unicef

Cetrtek, 16. november 2023

Svetovni dan otroka in svetovni dan razjede
zaradi pritiska

Dijaki SZKS so skupaj s prostovoljkami
Pikapolonice v SBNM obelezili svetovni dan
otroka in svetovni dan razjede zaradi pritiska.
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Sobota, 18. november 2023

Drzavno tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni
Trije dijaki nase Sole so udelezili drzavnega tekmovanja iz znanja o sladkorni bolezni. Valentina
Vovk (Z4b) je prejela srebrno priznanje.

Ponedeljek, 20. november 2023

Podrocno prvenstvo v kosarki za dijakinje

Ekipa koSarkaric naSe Sole se je pomerila na
podrocnem prvenstvu v kosarki za dijakinje. Po dveh
tezkih tekmah proti Gimnaziji Novo mesto in SS Josipa
Juréiéa so nasa dekleta zasedla 3. mesto in se s tem
uvrstile v Cetrtfinale drZavnega prvenstva v kosarki. V
. ekipi so bile: Ana Strasek, K3b, Lana Palcic, F3c, Kanita
Skulj, Z4a, Lana Sutar, K1b, Milica BoZunovi¢, K1a,
Nadia Cerne, K1b, Teja RoZman, F1b in Neja Selak,
Z3c.

Sreda, 22. november 2023

Dan odprtih vrat na Solskem centru Novo mesto
V Sportni dvorani Leona Stuklja je potekal Dan -
odprtih vrat. Dijaki in ucitelji so obiskovalcem “
predstavili programe in poklice, za katere
izobrazujejo na Soli, pa tudi zaposlitvene

moznosti, dodatne dejavnosti ter uspehe dijakov. i
)

Torek, 28. november 2024

Dijakinji Srednje zdravstvene in kemijske Sole na regijskem tekmovanju s podrocja
slovenscine za Cankarjevo priznanje znova zasedli prvi mesti v obeh kategorijah

Za Solsko tekmovanje s podrocja slovensc¢ine za Cankarjevo priznanje so dijaki prvih in drugih
letnikov morali prebrati roman Ferija Lainscka Petelinje jajce, dijaki tretjih in cetrtih letnikov
pa roman To no€ sem jo videl pisatelja Draga Jancarja.
Tekmovanja se je udelezilo 11 dijakov, ki so se zelo
dobro izkazali, saj jih je kar 6 prejelo bronasto
priznanje (Edna Sumar, F1b, Ita Zabkar, K1b, Klara Pirc
Makse, K4a, Tjasa Pirnar, K4a, Ela Retelj, K3a, in
Rebeka Hofferle, KZ3a). Najbolje sta se odrezali
dijakinji Edna Sumar, F1b, in Rebeka Hofferle, KZ3a, ki
sta se uvrstili na regijsko tekmovanje. To je potekalo
16. 1. 2024 na Ekonomski Soli Novo mesto, kjer sta
obe nasi dijakinji, ki sta tokrat morali prebrati romana
Savrinke Marjana Tomsi¢a in Severni sij Draga
Jancarja, zasedli prvo mesto in se s tem uvrstili na
drzavno tekmovanje.
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Sreda, 29. november 2023
Odli¢ni dosezki nasih dijakov v borilnih ves¢inah — Zupanc, Rovsek, Kusturica
Na nasi Soli je kar nekaj dijakov vklju€enih v razlicna drustva borilnih vescin, kjer urijo svoje
telo in um skladno z naceli posamezne borilne ves¢ine. Dan za dnem morajo izkazovati veliko
mero samodiscipline, predanosti, odpovedovanja in spoStovanja. Poleg fiziéne pripravljenosti
morajo pokazati tudi veliko mero mentalne pripravljenosti. Ko stopijo v ring ali na tatami je
najpomembnejsa glava, kar pomeni, da je zelo pomembna prava strategija, kako izkoristiti
slabosti nasprotnika. V zadnjem mesecu so nas s svojimi dosezki razveselili naslednji dijaki:
Alja Rovsek, Z1b, ¢lanica Judo kluba Olimpija Krmelj, je sredi novembra na mednarodnem
tekmovanju Pokal Nagaoka U 16 let v kategoriji mlajsih kadetinj do 63 kg osvojila odli¢no 2.
mesto. V finalnem dvoboju je morala priznati premoc¢ Ukrajinki llarii Tsurkan. Sebastijan
Zupanc, Z2b, borec v tajskem boksu, ¢lan Gladiator Muay thai Gym kluba iz Crnomlja, nadaljuje
o z vrhunskimi predstavami. 11. novembra 2023 se je na Kosovem prvi¢ pomeril v »face off«
borbi (brez zascite). V kategoriji do 64 kg je premagal italijanskega super borca Samula Fazinija.
Emil Kusturica, Z1b, ¢lan Karate kluba Novo mesto, je konec oktobra tekmoval na IKU
Evropskem prvenstvu v karateju, ki je potekalo v Novem mestu. V kategoriji junior 16—17 do
76 kg je v borbi za 3. mesto premagal romunskega tekmeca in si tako zasluZzeno priboril
bronasto medaljo.

Cetrtek, 30. november,—nedelja, 3. december 2023

14. srecanje Dnevi E-medice v Termah Tuhelj, november 2023

Ob 10. obletnici sodelovanja nase Sole v projektu E-medica se je dogodka udeleZilo 6 dijakov
3. in 4. letnika programa zdravstvena nega. Prvi dan smo predstavili Srednjo zdravstveno in
kemijsko Solo ter Novo mesto, naslednji dan pa smo skupaj s partnerskimi Solami iz Hrvaske in
Srbije predstavili celoletni projekt Vpliv Sporta na dusevno zdravje otrok. Sre¢anje je potekalo
v znamenju priprav, poslusanj predstavitev projektov ostalih Sol, kjer so nas navdusili z
inovativnimi pristopi, strokovnih predavanj in seveda obveznega druZenja z dijaki in profesoriji.
Zadnji dan smo skupaj z novo ekipo dijakov izbrali projekt za naslednje Solsko leto.

Torek, 5. december 2023

Novoletno srecanje prostovoljcev v Splosni bolnisnici Novo mesto
Prvi teden v decembru Ze tradicionalno poteka
novoletno sreCanje prostovoljcev iz skupine
Pikapolonice in Soncki. Dijakinje Lina Konda (Z3b),
Anja Janezi¢ (Z1b), Lina Palci¢ in Valerija Zupancic
Stankovi¢ (obe Z2c) so pripravile prelepo proslavo, s
katero so na kratko predstavile 20 let organiziranega
delovanja prostovoljnega dela nasih dijakov, ki
vstopajo v bolnisnico z namenom, da nudijo druzbo
mlajS§im in  starejSim  bolnikom  bolniSnice.
Prostovoljcem so se za njihovo doprinos k razvoju
prostovoljstva zahvalili: ga. Damjana Papesz,
ravnateljica Srednje zdravstvene in kemijske Sole, ga. Natasa Pileti¢, pomocnica direktorice za
zdravstveno nego in g. Bostjan Kersnic, v. d. strokovnega direktorja. Na koncu je prostovoljce
pozdravila Se koordinatorica prostovoljnega dela v Splosni bolnisnici Novo mesto, ga. JoZica
Resetic. Skupaj z dijaki je priklicala prvega izmed dobrih moz, ki nas vdecembru razveseljujejo.
Vsi prostovoljci so se razveselili drobne pozornosti, ki jim jo je prinesel.




Kronika SZKS
Solsko leto 2023/2024

Torek, 5. december 2023
Krvodajalstvo na SZKS
Ze drugo leto zapored so dijaki nase $ole sodelovali na stojnici o krvodajalstvu, ki so jo za vse
dijake SC NM pripravili Obmoéno zdruZenje Rdeéega kriZa in Center za transfuzijsko dejavnost
Novo mesto. 5. 12. vsako leto praznujemo mednarodni dan prostovoljstva, katerega del je tudi
krvodajalstvo. Sporocilo letosnje akcije je »Daruj iz srca«. Vsi polnoletni dijaki so na stojnici
lahko izvedeli svojo krvno skupino in se vpisali v bazo krvodajalcev.

Torek, 5. december 2023

Podrocno prvenstvo v rokometu za dijakinje
V Sportni dvorani Marof v Novem mestu je
potekalo podrocno prvenstvo v rokometu za
o dijakinje. Dijakinje Srednje zdravstvene in
kemijske Sole so na prvenstvu v konkurenci
srednjih Sol Dolenjske in Posavja dosegle
drugo mesto in s tem postale podrocne
podprvakinje. Dobra igra je dijakinjam
omogocila uvrstitev v Cetrtfinale drzavnega
prvenstva v rokometu. Na sliki ekipa dijakinj »
SZKS. V ekipi Srednje zdravstvene in kemijske $ole so bile dijakinje: Blazka Nosan, Tjasa Staric,
Kaja Veseli¢, Hana Zagorc, Ema Nuhanovi¢, Eva Dragovan, Veronika Husak, Lana Simoni¢, Lana
Palcic¢, eja Kopina.

Sreda, 6. december 2023

Novomeska zdravstvena Sola praznuje 60-letnico
Srednja zdravstvena Sola v
Novem mestu je praznovala
svojo 60-letnico, zaznamovano
s spostovanjem, hvaleznostjo
in globokim ponosom.
Dogodek, ki se je odvil v
Sportni dvorani Leona Stuklja
pred Stevilnimi gosti, je bil
priloznost, kjer smo se
spomnili preteklih dosezkov,
izrazili hvaleznost uciteljem ter
se ozrli v  prihodnost
zdravstvenega izobraZevanja. S pomocjo glasbe so povezovalci prireditve, Dino Subasic,
Klemen Rozi¢ Sostar in Matic Krusi¢, po desetletjih predstavljali zgodovino $ole, dijakinje pa so
nas popeljale v preteklost z uniformami medicinskih sester, ki so se spreminjale skozi ¢as. Za
uspesno podporo in sodelovanje se je ravnateljica Mestni obcini Novo mesto zahvalila s
plaketo, ki jo je prevzela direktorica Obcinske uprave, dr. Jana Bolta Saje. Prav tako se je
ravnateljica s cvetjem zahvalila vodstvu Sole v preteklih petdesetih letih, to so direktorji Maks
Starc, Bostjan Kovacic in Stefan David, ravnateljici Ana BlaZi¢ in Zvonka Kri$tof ter ravnatelj
Miran Grom. Tai Se$ko, predsednik dijaske skupnosti Srednje zdravstvene in kemijske %ole, je
nato podelil cvetje v zahvalo za predanost in odlicno delo trenutnemu vodstvu — direktorju dr.
Mateju Forjanu ter ravnateljici Damjani Papez. Tudi direktor je z izbranimi besedami nagovoril
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obdinstvo. Sledila je podelitev plaket mentoricam
oz. predstavnicam ob3olskih dejavnosti, ki so vtem
letu dosegli jubileje. Mojca Simoncic¢ je prevzela
plaketo za 10 let projekta E-medica, Gloria Sepec
za 20 let prostovoljstva v Splosni bolnisnici Novo
mesto, Marija Racic za 20 let interesne dejavnosti
Varujmo zdravje — preverimo RR ter Marinka
Cerovsek za 25 let aktivnega sodelovanja v mrezi
zdravih Sol. Direktor Matej Forjan in ravnateljica
Damjana Pape? sta nato podelila zahvalne plakete
u¢nim bazam, ki dijakom zagotavljajo nemoteno
izvedbo klinicne prakse v realnem okolju. Za
uspesno in dolgoletno sodelovanje s Splosno -
bolnisnico Novo mesto jo je sprejela direktorica bolnisnice dr. Milena Kramar Zupan, vimenu
Doma starejSih ob¢anov Novo mesto pa Andreja Draginc. Za uspesno sodelovanje jo je sprejel
tudi direktor Varstveno delovnega centra Novo mesto Mitja Mezik, za sodelovanje na podrodju
preventive in sodelovanje z reSevalno sluzbo pa v imenu Zdravstvenega doma Novo mesto
Aleksandra Skedelj Strbad. Sledila je $e zadnja zahvala, in sicer Zbornici — Zvezi za podporo,
pomoc ter razumevanje v vseh letih sodelovanja. Plaketo je sprejela in zbrane nagovorila
Barbara LusStek, ¢lanica Upravnega odbora Zbornice — Zveze in koordinatorica strokovnih
sekcij. Prireditev so vseskozi spremljale glasbene tocke dijakov zdravstvene Sole. Tako so se v
sklopu Plesnega studia Novo mesto s hip hop tocko predstavile plesalke, vsak z dvema
nastopoma pa sta zbranim zapela nekdanja dijaka Sole, Lucija Selak, pevka Ansambla Sasa
Avsenika, ter Matic Ponikvar, ¢lan Akademskega pevskega zbora Univerze v Novem mestu. V
sklopu praznovanja 60-letnice srednje zdravstvene Sole sta potekala tudi literarni in likovni
natecaj na temo Mladost v belem, in sicer v dveh kategorijah — osnovna in srednja Sola.
Podelitev nagrad je zmagovalcem natecaja in njihovim mentorjem potekala neposredno po
prireditvi, in sicer v koticku, kjer so bila nagrajena dela tudi razstavljena. UdeleZenci pa so se
lahko sprehodili skozi preteklost tudi na razstavi, ki je prikazovala mejnike Sole od zacetkov do
danes, pa tudi razlicne rekvizite, ki so jih uporabljali v éasu izobraZevanja. Jubilej zdravstvene
Sole je tako postal priloZznost za povezovanje preteklosti, sedanjosti in prihodnosti v imenu
skupnega cilja — izobraZevanja strokovnjakov, ki bodo skrbeli za zdravje in dobrobit vseh.
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Petek, 8. december 2023
Solsko tekmovanje na Ekokvizu
Solskega tekmovanje Ekokviz se je udeleZilo 13 dijakov iz programov FT, KT, KZ in ZN. Tematski
sklop letosnjega tekmovanja je Energetsko-podnebna pismenost. Dijakinje Ana Kambi¢, F2b,
Klara Pirc Makse, K4a, in Kaja Veseli¢, Z1b, so bile najboljSe na Solskem tekmovanju in so se s
tem uvrstile na drzavno tekmovanje.

Torek, 12. december 2024

Solsko tekmovanije iz razvedrilne matematike

Solskega tekmovanja iz razvedrilne matematike se je udeleZilo 8 dijakov in dijakinj iz
programov FT in KT. Bronasta priznanja so prejeli Lucija Novina iz F1B, Zana Jug iz F2C in
Christopher Sajatovic iz K4A.

Cetrtek, 14. december 2023

Obcinsko prvenstvo v nogometu za dijake

Ekipa nogometasev naSe Sole se je pomerila na
obcinskem prvenstvu v nogometu za dijake. V polfinalu
smo morali priznati premoc kasnejSemu zmagovalcu
turnirja. V tekmi za tretje mesto pa smo ponovno strnili
vrste in zmagali z rezultatom 3 : 1. Najboljsi strelec _
turnirja je postal nag Tilen Tomac, Z2c. V ekipi so bili: — -~ /=7 LT B
David Retelj, Z3a, Matic Hribar, Z3b, Arianit Aliu, Z3c, Tian BjeloSevi¢, K2a, Nik Kmetic, K2b,
Klemen Kastelic, F2a, Tilen Tomac, Z3c, Ziga Ferfole, K1a, Jakob Jerman, F2a, Toni Hlebec, K2a,
Vik Rozman, K2b, Julij Staresini¢, Bla, Jakob Janezi¢, Z3b, Jan Fabja, Fla.

Cetrtek, 21. december 2023
Tradicionalni dijaski koncert
Koledarsko leto smo na Solskem centru Novo mesto zakljucili z dijaskim koncertom, na
katerem so nastopili dijaki z vseh $ol in dokazali, da lahko s sodelovanjem in pozitivno energijo
drug drugemu pricaramo nasmeh na obraz in poskrbimo za lepsSi dan. Izvedli smo dva koncerta
— prvega za SERSTG in SGLVS, na katerem sta dijake nagovorila ravnatelja Boris Plut in Damjana
Gruden. Druga izvedba je bila namenjena dijakom SZKS in SSS, vos¢ilo pa so jim izrekli direktor
Solskega centra dr. Matej Forjan ter ravnatelja Damjana Pape? in Sebastjan BreZnjak. V uri
dolgem koncertu so nastopili
ansambel Pecat, Kratek stik, Polk'n
Roll, Priloznostna glasbena
zasedba, Tilen, Eneja in Klemen,
Neli, Zenska vokalna skupina, Big
Band Solskega centra,
Harmonikarski orkester ter Hip
hop plesalke in Trebanjske
mazorete. Program so povezovali
Sanja, Klemen in Aljaz. Koncert
Solskega centra v decembru je
vsako leto priloznost, da skupaj
ustvarimo nepozabno doZivetje.
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Petek, 22. december 2024

Pomagali smo Zivalim v zavetiscu
Z majhno pozornostjo ustvarjamo velika dejanja, tudi za nase kosmate prijatelje. V decembru
2023 smo organizirali Ze tradicionalno dobrodelno akcijo zbiranja "odsluzenih" odej, brisac,
blazin, rjuh in drugih starih kosov posteljnine. Zbrali smo veliko posteljnine, odej, vzglavnikov
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Petek, 22. december 2023

Solsko tekmovanje v poznavanju flore

Solskega tekmovanje v poznavanju flore se je udelezilo 16 dijakov iz oddelkov FT, KT, KZ in ZN.
Na Solskem tekmovanju so dijaki pokazali znanje o izbranih druzinah in njihovih predstavnikih.
Dijakinji Candrika Se¢nik, F3b, in Ur$ka Jakli¢, F3b, sta bili najboljsi na $olskem tekmovanju in
° sta prejemnici bronastega priznanja. Omenjeni dijakinji sta se tudi uvrstili na drzavno
tekmovanje.

Cetrtek, 14. januar 2024

Solsko tekmovanje iz znanja angles¢ine za dijake 3. letnikov

Na nasi Soli je potekalo Solsko tekmovanje iz znanja anglescine za dijake 3. letnikov. Tekmovalo
je 20 dijakov in dijakinj iz programov FT, KT, KZ in ZN. Najvisje $tevilo tock so prejeli: Spela
Fabjancic¢ iz KZ3a, Rebeka Hofferle iz KZ3a, Ema llovar iz K3a, Leon Kotar iz K3a in Ela Retelj iz
K3a. Navedeni dijaki so se tudi uvrstili na regijsko tekmovanje.

Sreda, 17. januar 2024
Drugi roditeljski sestanek

Cetrtek, 18. januar 2024

Solsko tekmovanje iz znanja biologije

Na nasi Soli je potekalo Solsko tekmovanje iz znanja biologije. Tekmovalo je 13 dijakov iz
oddelkov ZN, FT in KT. Stirje dijaki prejmejo bronasto priznanje: Zan Kremzar (F1b), Nika
Lenassi (K4a), Ela Kastelic Hervol (F2c) in Ema Lovrin (F2a). Ela Kastelic Hervol (F2c) in Ema
Lovrin (F2a) sta se uvrstili na drzavno tekmovanje.

Petek, 19. januar 2024

Smucarski vikend

V mesecu januarju 2024 smo preziveli 3
cudovite smuéarske dni na koroékih
Kilometri ureJenlh smucarsklh prog,
son¢no vreme, ravno prave temperature ...
vse to je pripomoglo k nasi dobri volji. 50
dijakov in 5 spremljevalcev je uzivalo v
skupnem druzenju.
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Sreda, 24. januar 2024

Dijasko drzavno finale v badmintonu

V Brezicah je potekalo dijasko drzavno finale v badmintonu. Katja
Bratusa iz F4b je z dominantno predstavo nadgradila lanskoletno
2. mesto in letos postala drzavna prvakinja v kategoriji brez
licence.

Petek, 26. januar 2024

Cetrtfinale v ko3arki za dijakinje

Ekipa dijakinj SZKS se je udelefila
Cetrtfinalnega tekmovanja v kosarki za
o dijakinje. Dostojno so se uprle
mocnejSim tekmicam. Na koncu
turnirja se je uvrstitve v polfinale
veselila Gimnazija Sentvid. Ekipo so
sestavljale: Neja Selak Z3c, Ana Strasek
K3b, Kanita Skulj Z4a, Lana Sutar K1b,
Nadia Cerne K1b, Tea Rozman F1b in
Milica BoZunovié K1a.

Sreda, 31. januar 2024

Solsko tekmovanje iz znanja zgodovine

Solskega tekmovanje iz znanja zgodovine se je udelezilo 19 dijakov. Tema leto$njega
tekmovanja je bila »Zelezna doba«. Najbolje so pisale in si s tem pridobile bronasto priznanje
sledece dijakinje: Anja Uhan (K2a), Ela Retelj (K3a) in Neza Sasek (K1b). Anja, Ela in NeZa so se
uvrstile na drzavno tekmovanje.

Petek, 2. februar 2024

Ekipa Solskega centra Novo mesto kompletirala set »odlicij«!

V Kavarni in knjigarni Goga je potekal
cetrti kavarniski kviz. Gre za kviz, ki se
vedno odvija na drugo temo, tokrat pa
je bil prvi¢ izveden splosen kviz, z
vprasanji iz zelo raznolikih tematik. Na
kvizu je sodelovalo osem ekip, med
katerimi je bila tudi zasedba Solskega
centra Novo mesto. Stiri¢lansko ekipo
Solskega centra so sestavljali profesor
zdravstvene terminologije Mitja Sadek,
profesor sloveni¢ine Denis Skofi¢, profesor zgodovine Goran Matesi¢ in profesor anglei¢ine
Slobodan Kecojevi¢. Ekipa SCNM je zacela udarno in z nekaj riskantnimi potezami prevzela
vodstvo, ki ga je nadgrajevala do sredine kviza, nato pa jim je sreca pri izbiri kategorij obrnila
hrbet, tako da so se morali na koncu zadovoljiti s 3. mestom. Za drugouvrsceno ekipo so
zaostali zgolj za 1, za prvo pa 1,5 tocke. S tretjim mestom so tako dopolnili svoj set »odliCij«,
saj so na prvem kvizu zasedli 2., na drugem pa 1. mesto.
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Petek 2. februar 2024
Cetrtfinale drzavnega prvenstva v rokometu za dijakinje
Na Solskem centru Novo mesto, v 77w
Sportni dvorani Leona Stuklja, je (TS
potekalo  cetrtfinale DP v
rokometu za dijakinje. Na
prvenstvu so dijakinje Srednje
zdravstvene in  kemijske Sole
dosegle tretje mesto. V ekipi
Srednje zdravstvene in kemijske
Sole so bile naslednje dijakinje:
Nina Mali¢, Tjasa Stari¢, Hana
. Zagorc, Ema Nuhanovi¢, Veronika
Husak, Lana Simoni¢, Neja Kopina,
Jana Jaksa, Katja Bratusa.

Petek, 2. februar 2024

Drzavno tekmovanje v Ekokvizu
Na Sredniji $oli za gradbenistvo in varovanja okolja SC Celje
je potekalo drzavno tekmovanje v Ekokvizu. Dijaki so
reSevali vprasanja iz teme energetsko-podnebna
pismenost. Dijaki so se podrobneje seznanili z zgodovino
¢lovekove rabe energije, definicijo energetsko-podnebne
pismenosti, naéeli in temeljnimi usmeritvami energetske
pismenosti ter viri energije za proizvodnjo elektri¢ne
energije v Sloveniji. Naso Solo sta na tekmovanju zastopali
Ana Kambic, F2b, in Klara Pirc Makse, K4a, ki sta se odlicho
odrezali in obe prejeli zlato priznanje.

Torek, 6. februar 2024
Cetrtfinale drzavnega tekmovanja v rokometu za dijakinje

. et e TR et sl ra b fanin v, Adassss  Na Solskem centru Novo
mesto je v Sportni dvorani
Leona Stuklja  potekalo
Cetrtfinale DP v rokometu za
dijakinje. Na prvenstvu so
dijakinje Srednje
zdravstvene in kemijske Sole
dosegle tretje mesto.
Najboljsa strelka ekipe SZKS
je bila dijakinja Lucija
Zagorc. V ekipi Srednje
zdravstvene in kemijske Sole
so bile naslednje dijakinje:
Ina Stari¢, Laura Kramzar,
Lucija Zagorc, Larisa Hrovat, Brina Lavri¢, Spela Znidarsi¢, Spela Virant, Kaja Pirc, Lana Paléi¢,
Eva Korelec, Veronika Husak, Lara Malnar, Zana Kostjar, Neja Kopina, Spela Vrana.
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Torek, 6. februar 2024
Krvodajalska akcija dijakov SZKS
Tudi letosnje Solsko leto so se dijaki zakljucnih letnikov programa ZN in PTI odzvali povabilu in
se udelezili razredne krvodajalske akcije v Centru za transfuzijsko dejavnost Novo mesto.
Zanimanje in interes je pokazalo kar 56 polnoletnih dijakov. Skupaj smo izpeljali 4 krvodajalske
akcije, 2 vdecembru in 2 v januarju. Sporocilo letosnje akcije je bilo »Daruj iz srca«.

Petek, 16. februar,—sobota, 17. februar 2024
Informativni dan na SZKS

Na nasi Soli je potekal informativni dan,
kjer so dijaki in ucitelji obiskovalcem
predstavili programe in poklice, za katere
o izobrazujemo na 3Soli: zdravstvena nega,
bolnicar-negovalec ter kemijski,
farmacevtski in kozmeti¢ni tehnik. U¢enci
in njihovi starSi so si lahko ogledali
specialne ucilnice ter laboratorije, prav
tako pa so lahko spoznali dodatne
dejavnosti, ki jih ponujamo, poti do
Studija ter Siroko paleto zaposlitvenih
moznosti.

Ponedeljek, 19. februar 2024

Rezultati Solskega tekmovanja iz zdravstvene nege in oskrbe za priznanje Angele Boskin

Na Soli se je odvijalo Solsko tekmovanje iz zdravstvene nege in oskrbe za priznanje Angele
Boskin. Letosnja tema tekmovanja v programu zdravstvena nega je bilo Dusevno zdravje otrok
in mladostnikov. V programu ZN se je tekmovanja udeleZilo 34 dijakov. Najboljsi rezultat so
dosegli: Vovk Valentina (Z4b), Jelini¢ Zana (Z1a), Konda Lina (Z3b), Grgura$ Jure (Z4c),
Manukian Viktoriia (Z4c). V programu BN se je tekmovanja udelezilo 14 dijakov. Najboljsi
rezultat so dosegli: Zagorc Mirjam (Bla), Kastelic Neja (Bla), Kristjan Smerdelj (B2a).
Omenijeni dijaki bodo naso Solo zastopali na 27. drzavnem tekmovanju srednjih zdravstvenih
Sol Slovenije za priznanje Angele Boskin.

Ponedeljek, 4. marec 2024

Solsko tekmovanje za bronaste Preglove plakete

Solskega tekmovanje za bronaste Preglove plakete se je udelezilo 19 dijakov prvega, 15 dijakov
drugega, 4 dijaki tretjega in 6 dijakov Cetrtega letnika. V prvem letniku je bila najuspesnejsa
Tisa Ljubi, K1a, ki je dosegla 87 % tock. Drugo mesto sta si razdelila Lucija Novina, Fl1b, in Lovro
Remih, K1b, tretje pa je pripadlo Evi Grubar, K1b. V drugem letniku je prvo mesto osvojil David
Vozelj, K2b, sledita Alja Pureber, K2b, na drugem in Lana Skedelj, K2a, na tretjem mestu. V
tretjem letniku je prvo mesto pripadlo Benjaminu Beletu, K3a, drugo Luki Skedlju in tretje Speli
Pribosek, oba iz K3b. V Cetrtem letniku je bila najboljSa Klara Pirc Makse, sledita Nika Lenassi
in Aljaz Jordan, vsi iz K4a. Bronasto Preglovo plaketo so osvoijili v prvem letniku Tisa Ljubi,
Lucija Novina in Lovro Remih, v drugem David Vozelj in v tretjem letniku Benjamin Bele. Na
drzavnem tekmovanju za srebrne in zlate Preglove plakete, ki bo potekalo na FKKT v Ljubljani,
bo naso Solo v letoSnjem letu zastopala Tisa Ljubi.
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Cetrtek, 7. marec 2024
Sprejem pri ravnateljici

V Cetrtek je ravnateljica Damjana Papez sprejela
dijakinje, ki so uspesne v obsolskih in izvensolskih
dejavnostih. Katja Bratusa, F4b, je v kategoriji
nekategoriziranih Sportnikov v badmintonu osvojila
1. mesto v drzavi ter tako nadgradila svoje odli¢ne
uspehe iz preteklosti. V pogovoru je povedala, da je
za kondicijo potreben tek, za dobre uspehe pri igri
pa eksplozivnost, mo¢ in dinamika. Katja je zelo
uspesna tudi v Soli, Solanje pa bo nadaljevala na
fakulteti za kemijsko tehnologijo. Klara Pirc Makse,
o K4a, in Ana Kambi¢, F2b, sta osvoijili zlato priznanje na Ekokvizu. Povedali sta, da sta potrebna
znanje in hitrost, ki odloca o uvrstitvi. Klara je v kategoriji SSI/PTI zasedla 3. mesto, Ana pa 8.,
kar sta vrhunska rezultata. Klara bo Solanje nadaljevala na fakulteti za arhitekturo, Ana pa se
bo v naslednjih srednjesolskih letih v Ekokvizu Se pomerila. Ravnateljica je vsem trem z majhno
pozornostjo Cestitala za uspehe ter jim zaZelela uspeSno pot Se naprej, obema maturantkama
pa vse dobro na maturi.

Cetrtek, 7. marec,—petek, 8. marec 2024
Dvodnevna strokovna ekskurzija za dijakinje programa kozmetic¢ni tehnik
Dijakinje KZ4a in KZ4b so se v spremstvu
profesoric udeleZili strokovne ekskurzije
v Prekmurje in Zagreb. Najprej so si
ogledali najvedji grad v Sloveniji — Grad
na Gorickem, ki ga je postavil viteski red
templjarjev. Med sprehodom po parku
so si ogledale delavnice domace obrti,
na primer Zganjekuho, zelis€arstvo,
lonéarsko in  kolarsko  delavnico,
tkalnico, kovacnico, ¢rno kuhinjo z
odprtim ognjis¢em ter druge lokalne
posebnosti. V Dobrovniku so si ogledale
tropski vrt, zanimive tropske rastline s celega sveta ter obsezno zbirko orhidej. Povzpele so se
na gri¢ nad Lendavo, kjer stoji razgledni stolp Vinarium, od koder se ponuja prekrasen pogled €
\
L

na barvito pokrajino. Pot jih je nato vodila na Hrvasko — v Terme Tuhelj, kjer so si ogledale
velnes in imele prosto vecer za kopanje. Drugi dan so v Krapini obiskali moderni Muzej
Krapinskih neandertalcev. Sledila je pot v Zagreb, kjer so obiskale sejem Beauty & Hair Expo in
se seznanile z novostmi s podrocja kozmetike.

Petek, 8. marec 2024

Rezultati Solskega tekmovanja kemijskih tehnikov

Na Soli je potekalo Solsko tekmovanje kemijskih tehnikov. NajboljSe so se izkazali naslednji
trije dijaki: Ema llovar iz K3a, Nika Lenassi iz K4a in Klemen RoZi¢ Sostar iz K4a. Slednji so se
tudi uvrstili na 27. drzavno tekmovanje kemijskih tehnikov.
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Sobota, 9. marec 2024

XXIl. drzavno tekmovanje mladih zgodovinarjev

Na Solskem centru Novo mesto je potekalo XXII. drzavno
tekmovanje mladih zgodovinarjev. Tema letoSnjega
tekmovanija je bila Zelezna doba. Tekmovanja se je udelezilo
295 dijakov iz 100 Sol. Sodelovalo je 57 gimnazij in 43
srednjih strokovnih Sol. Dogodek se je zacel s sprejemom v
Sportni dvorani Leona Stuklja, kjer so udeleZence nagovorili
ravnateljica Srednje zdravstvene in kemijske Sole Damjana
Papez, predsednica Drustva uciteljev zgodovine Elissa
Tawitian in organizator tekmovanja Goran Matesic.
Tekmovanje je bilo sestavljeno iz dveh delov -
individualnega in terenskega. Dijaki so najprej pisali testno
polo, potem so §li na teren in reSevali terenske naloge, ki so
bile povezane s kulturno dedis¢ino Novega mesta.
Tekmovanje ni bilo zgolj intelektualni izziv, temvec tudi
priloznost za druZenje in povezovanje med mladimi
zgodovinarji iz razliénih delov drzave. Naso Solo so uspesno
predstavljale dijakinje Ela Retelj (K3a), Anja Uhan (K2a) in
Neza Sasek (K1b). Ela in Anja sta dobili srebrno priznanje,
NeZi pa je par to¢k zmanjkalo za priznanje. Dekleta so se
odli¢no odrezala tudi na terenskem delu tekmovanja, saj so
dobila 26 od 29 tock.

Sobota, 9. marec,—ponedeljek, 11 marec 2024

Nadstandardna ekskurzija v London

Dijaki so se odpravili na nadstandardno ekskurzijo v London, kjer so preziveli Stiri dni in si
ogledali najveéje znamenitosti mesta, kot so znameniti most Tower Bridge in trdnjava Tower,
katedrala sv. Paula, Big Ben ter
Buckinghamska palaca. Popeljali so se tudi s
panoramskim kolesom London Eye in si
ogledali mesto z viSine. Obiskali so
prirodoslovni  muzej (Natural History
Museum) in interaktivni muzej London
Dungeon, v katerem so spoznali Zivljenje v
jecah. Z ladjico so se spustili po reki Temzi do
mesteca Greenwich, kjer se nahajata stari
observatorij in uradni nic¢elni poldnevnik.
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Torek, 14. marec 2024

Ekskurzije v okviru aktivnega drzavljanstva
Dijaki 3. letnikov in oddelek B2a so se v okviru aktivnega drzavljanstva udelezili ekskurzije v
Ljubljano, kjer so obiskali Drzavni zbor, HiSo Evropske unije ter Prirodoslovni muzej. Ekskurzije
so potekale v treh terminih, in sicer 20. 2., 22. 2. in 14. 3. 2024. Dijaki so se seznanili z
delovanjem parlamenta, spoznali, na kakSen nacin se v Sloveniji sprejemajo zakoni in kakSne
naloge imajo poslanci v Drzavnem zboru. Ogledali so si tudi glavno dvorano, kjer potekajo
poslanske seje. V Prirodoslovhem muzeju so v Stirih delavnicah spoznavali tamkajsnje
muzejske eksponate, nato pa so bili v HiSi EU delezni Se kratke predstavitve Evropske unije. Na
koncu so svoje znanje o delovanju EU preizkusili s skupinskim kvizom.

<
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Petek, 15. marec 2024

Drzavno tekmovanje iz znanja biologije

Dve dijakinji naSe Sole sta se udelezZili drzavnega
tekmovanja iz znanja biologije, ki je potekalo na
Gimnaziji Bezigrad v Ljubljani. Ema Lovrin (F2a) je
prejela srebrno priznanje.

Sobota, 16. marec 2024
Drzavno tekmovanje za Cankarjevo priznanje
V OS Spodnja Siska, Ljubljana, je potekalo
drzavno tekmovanje s podrocja slovenscine
za Cankarjevo priznanje, ki sta se ga udelezili
dijakinji nase %ole Edna Sumar, Flb, in
Rebeka Hofferle, KZ3a. Obe sta ste na
drzavno tekmovanje uvrstili, potem ko sta
vsaka v svoji kategoriji zasedli prvo mesto na
regijskem tekmovanju. Tudi tokrat sta se
odrezali ve¢ kot odli¢no, saj je Edna dosegla
srebrno priznanje, Rebeka pa se po lanskem
srebrnem tokrat lahko pohvali z zlatim
priznanjem.
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Cetrtek, 17. marec 2024
Tekmovanje v znanju matematike
Solskega tekmovanje v znanju matematike se je udeleZilo 68 dijakov skupine B in 2 dijakiniji
skupine C. 37 dijakov prejme bronasto priznanje. Lucija Novina, F1b, in Bastian Kum, K3b, pa
sta se uvrstila na drZzavno tekmovanje.

Cetrtek, 21. marec 2024

Rastem s knjigo

V marcu so si dijaki prvih letnikov v okviru projekta Rastem s knjigo ogledali knjiznico in
samostan pri franciSkanih, s pomocjo aplikacije pa so spoznavali Novo mesto in njegove
znamenitosti ter se seznanili z delovanjem, organiziranostjo ter izposojo knjig v Knjiznici
Mirana Jarca. Vsi sodelujoci dijaki v projektu so v dar prejeli delo Vinka Moderndorferja Romeo
in Julija iz sosednje ulice.

Cetrtek, 28. marec 2024

27. drzavno tekmovanje kemijskih tehnikov in sre¢anje mladih kemikov

V Rusah je potekalo 27. drzavno tekmovanje kemijskih
tehnikov. Na tekmovanju so naso Solo zastopali Ema llovar
iz K3a, Nika Lenassi iz K4a in Klemen Rozi¢ Sostar iz K4a. Vsi
trije dijaki so se v laboratoriju kljub zelo zahtevni nalogi
dobro znasli. NajboljSa med nasSimi — Ema, je osvojila
odlicno 2. mesto, Nika 6., Klemen pa 9. Hkrati je potekalo
tudi sreanje mladih kemikov, v sklopu katerega so se
druzili dijaki vseh petih slovenskih kemijskih Sol. UdeleZili
so se predavanja o poZarni varnosti »Nasvet, vreden
Oskarja« in si ogledali hidroelektrarno Fala.

Cetrtek, 4. april 2024
Stiriindvajseti slovenski srednjesolski natecaj za najboljsi haiku

V Cankarjevem domu je potekala sklepna prireditev z recitalom, predstavitvijo zbornika in
podelitvijo nagrad za stiriindvajseti slovenski srednjesolski natecaj za najboljsi haiku, ki ga
organizira Gimnazija Vi¢. Prireditve so se udelezili ‘
Stirje dijaki nase Sole, ki obiskujejo literarni krozek
Zgod-bar, saj so prejeli nagrado za svoje haikuje. Nusa
Gredenc Pucelj, KZ2b, je bila nagrajena v dveh
kategorijah, in sicer v kategoriji haikuji z bivanjsko
tematiko in kategoriji s tematiko narave, v slednji si je
nagrado prisluZila tudi Spela Rukse, F2a. Dominik Faji¢
Kolenc, K3a, je dobil nagrado v kategoriji bivanjska
tematika, medtem ko je Tijana Urekar, Z2c, prejela
nagrado v kategoriji haiku v angleskem jeziku.

Petek, 5. april 2024
Obc¢inski Solski kros
Veronika Husak, KZ2b, se je udeleZila obc¢inskega Solskega krosa in zasedla odli¢no 8. mesto.
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Petek, 5. april 2024

Stojnica v Splosni bolnisnici Novo mesto
Vsak mesec izberemo poseben dan, na katerem dijaki programa ZN v novomeski bolnidnici
obeleZijo pomembne svetovne in mednarodne dneve, ki so povezani z zdravijem. Tako so v
petek, 5. 4. 2024, obelezili svetovni dan zdravja in svetovni dan Parkinsonove bolezni. Na
stojnici so sodelovali dijaki oddelka Z4b: Mersad Kulani¢, Kristina Lazi¢ in Lucija Novak.
LetoSnje geslo svetovnega dneva zdravja je: »Moje zdravje, moja pravica«. Svetovna
zdravstvena organizacije je temo izbrala, ker je osnovna Zivljenjska pravica vsakega
posameznika pravica do kakovostnih zdravstvenih storitev, izobrazevanja in informacij, prav
tako pa tudi do varne pitne vode, Cistega zraka, dobre prehrane, primernega stanovanja,
dostojnega dela in dobrih okoljskih pogojev. Na stojnici so sodelovali tudi predstavniki NIJZ in
predstavniki novomeskega drustva Trepetlika, ki je nastalo pred 33 leti in zdruzuje vec kot
1200 ¢lanov, ki se soocajo z zdravstvenimi in socialnimi tezavami, ki jih povzroca Parkinsonova
bolezen. Trepetlika ima status humanitarne in prostovoljne organizacije in deluje po vsej
drzavi. Plakat za svetovni dan zdravja je nastal pod mentorstvom profesorice Sladane
Sladojevi¢, plakat za svetovni dan Parkinsonove bolezni pa pod mentorstvom profesorice
Mateje Krzi¢nik.

Petek, 5. april 2024
27. drzavno tekmovanje srednjih zdravstvenih Sol za priznanje Angele Boskin

Na Srednji zdravstveni Soli Slovenj Gradec je potekalo 27. drzavno tekmovanje srednjih
zdravstvenih Sol za priznanje Angele Boskin. Tema tekmovanja v programu zdravstvena nega
je bilo Dusevno zdravje otrok in mladostnikov, v programu bolnicar/negovalec pa Psihi¢ne in
fizicne spremembe staranja. Dijaki so naso Solo ponovno odli¢no zastopali. Valentina Vovk,
Z4b, je osvojila srebrno priznanje. Pohvale pa gredo tudi ostalim tekmovalcem programa ZN
in BN, ki so pokazali veliko mero znanja: Zana Jelini¢, Z1a, Lina Konda, Z3b, Nejla Kurtali¢, Z3c,
Viktoriia Manukian, Z4c, Mirjam Zagorc, Bla, Neja Kastelic, B1a, in Kristjan Smerdelj, B2a. Nasi
dijaki so dosegli odli¢ne rezultate tudi na literarnem natecaju, kjer je Ela Retelj, K3a, osvojila
1. mesto in tako prejela zlato priznanje. Nagrado za osvojeno 5. mesto pa je prejel tudi Dominik
Faji¢ Kolenc, K3a. Na likovnem natecaju pa se je izkazala Veronika Lustek, Z3b, saj je za 2.
mesto prejela srebrno priznanje. Mentorji: Uro$ Frankovi¢ in Marta Jelini¢ (tekmovanje iz
stroke), Denis Skofi¢ (literarni natecaj) in Tadeja Lamut (likovni nate¢aj).

h
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Sobota, 6. april 2024
Dan za spremembe 2024
Slovenska filantropija Ze od leta 2010 v zacetku pomladi vabi prostovoljce, da za en dan
izboljSajo kakovost Zivljenja ljudi v svoji oZji in SirSi lokalni skupnosti. Vseslovensko
prostovoljsko akcijo so poimenovali Dan za spremembe. Tudi na nasi Soli se prostovoljci v
Splosni bolnisnici Novo mesto skoraj vsako leto pridruZzujemo omenjeni prostovoljski akciji.
Letosnje geslo dneva za spremembe se glasi Najbolj zlata je prostovoljska lopata. Ker je ravno
2. april mednarodni dan knjig za otroke, smo se odlocili, da prostovoljsko akcijo obelezimo z
branjem knjig. Lara Jontez in Elina MusSanovi¢ (Z1a) sta brali pacientom na nevroloskem
oddelku. Lara Malnar, Alja Jakovac in Lara Stopar (Z1c) pacientom na NBO oddelku. Teja
Matkovi¢, Tanja MaleSevi¢ in Zala Kovaci¢ (Z2a) na infekcijskem oddelku. Neja Rifelj (Z1b) in
Ziga Strgar (Z1a) pacientom na abdominalnem oddelku. Edonita Gashi in Katja Girandon (Z3a)
° pa malim pacientom na otroSkem oddelku.

Ponedeljek, 8. april 2024

Dan zdravja

Na Srednji zdravstveni in kemijski Soli smo obeleZili svetovni dan zdravja. Zdrava Sola je k
sodelovanju povabila dijake zdravstvene nege, ki so na Solski stojnici merili krvni tlak in
saturacijo ter na ta nacin pripomogli k ozaves¢anju zdravega nacina Zivljenja. Dijaki smeri
farmacevtski tehnik so pripravili osveZilne zdravilne ¢aje in delili pozitivne misli ter nas s tem
opomnili, kako pomembno je ohranjanje dusevnega zdravja. Mimoidoc¢im smo ponudili tudi
moznost meritve telesne sestave. Sledila je okrogla miza, na kateri so sodelovali nekateri
ucitelji in dijaki. Pogovarjali smo se o nasem pocutju v Soli. Dijaki so izpostavili nekatere
dejavnike, ki pozitivno vplivajo na nase pocutje, in hkrati podali predloge, s katerimi bi pocutje
v Soli lahko Se izboljsali. Na koncu smo prisli do skupnega zaklju¢ka, da je za zdravje
posameznika pomembno tako telesno kot tudi dusevno zdravje.

|

Ponedeljek, 8. april 2024

Dobrodelna zbiralna akcija »volna za toplino«

Dijaki in zaposleni na $oli smo v mesecu marcu zbirali volno, ki je doma ne potrebujemo vec.
Zbrano volno smo podarili skupini upokojenih prostovoljk iz razlicnih slovenskih krajev,
zdruzenih v »Zavod Rajhenburske zanke, pletemo s srcemg, ki pletejo in kvackajo odejice za
noge, nato pa jih podarjajo invalidom na vozickih v slovenskih domovih za starejse. Cilj pletil;
je, da bi spletle odejice za vse invalide v vseh slovenskih DSO.
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Ponedeljek, 8. april 2024

Podrocno prvenstvo v kosarki 3 na 3
V Sportni dvorani Leona Stuklja je potekalo podro¢no prvenstvo v kosarki 3 na 3. Dijaki in
dijakinje nase Sole so sodelovali z dvema ekipama v vsaki konkurenci. Na koncu so se uvrstitve
na drzavno tekmovanje veselila dekleta, fantje pa so obstali v Cetrtfinalu. Ekipo dijakinj so
sestavljale: Ana Stradek, K3b, Neja Selak, Z3c, Teja RoZman, F1b, Nadia Cerne, K1b, Kanita
Skulj, Z4a, Lana Sutar, K1b in Milica BoZzunovié, Kla. Medtem ko je ekipa dijakov igrala v
naslednji zasedbi: NikSa Despotovic¢, K1a, Tai Kolar, Z1c, Matej Molan, Z1c, Rok Antolovi¢, F3a,
Sergej Petkovic, F4a, Leon Filipovi¢, Z4a, Jakob Janezi¢, Z3b, Miha Rudman, Kla.

Torek, 9. april 2024

Okrogla miza »Pomoc vzgoje pri oblikovanju termina prihod na delo — $olo s kolesom«
Dijaki nase Sole so sodelovali na okrogli mizi, ki ‘
jo je organizirala Fakulteta za poslovne in
upravne vede Univerze v Novem mestu v
sodelovanju s Splo$no bolnisnico Novo mesto.
V Splo3ni bolnisnici Novo mesto so v zacetku
oktobra 2023 aktivno pristopili k projektu
SALOMON, ki je namenjen izboljSanju pogojev
za trajnostno mobilnost ter blaZenju
podnebnih  sprememb. Nasi dijaki in
profesorici so prikazali varen prihod s kolesom
v $olo. Kolesarji so bili: Lara Kastelic in Ziva e 4
Bratkovic¢ (KZ3a), Katja Girandon (Z3a), Tobias llc (Z2b), Tia Mauh in Lana Strasberger (KZ2a),
Mateviz Slapnik (Z2c), Erik Miheli¢ (K2a) ter profesorici Urska Korasa in Gloria Sepec. Na pomo¢
priizposoji koles so nam priskocili iz servisa in trgovine koles SMOLE, d. o. o. Tudi nekateri nasi
dijaki in profesorji redno ali ob¢asno prihajajo v Solo s kolesom in s tem skrbijo za svoje fiziéno
zdravje in predvsem zdravje nasega planeta Zemlje. Vse to so drobni zacetni koraki, zgledi pa
venomer vlecejo.

Cetrtek, 11. april 2024
18 regusko tekmovanje ekip prve pomoci za osnovnosolce

: ; p'2%  V Sportni dvorani Leona Stuklja je potekalo 7e 18.

=T
= = regijsko tekmovanje ekip prve pomoci dolenjskih,

belokranjskih in posavskih osnovnih Sol. Tekmovanje
poteka pod organizacijo Obmocnega zdruzenja Rdecega
kriza Novo mesto. Pod mentorstvom Mojce Gaji¢ so v
kulturnem programu sodelovali Anja Jane#i¢, Z1b, Ziva
Bastle, Z2a, in Luka Kranjc, Z4a. Sodelujoce je na zaCetku
pozdravila ravnateljica nase Sole Damjana PapezZ. Nato
pa sta Barbara Ozimek, sekretarka Obmocnega
zdruZenja Rdecega kriza Novo mesto, in Peter Cerne, vodja ocenjevalcev, podala navodila za
tekmovanje. Clani ekip so se najprej pomerili na teoreti¢énem delu iz znanja prve pomodi in
zgodovine Rdecega kriza, nato pa Se na treh razlicnih prizoris¢ih nesrec, kjer so resevali
poskodovane. Dijaki iz Z3b so se odli¢no izkazali v vlogi voditeljev ekip in poSkodovancev, ki
jim je poSkodbe narisal Srecko OZek. Na drzavno tekmovanje ekip prve pomoci sta se uvrstili
naslednji ekipi: OS Vavta vas in ekipa OS Leskovec pri Krskem.
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Petek, 12. april 2024

Ekipa Solskega centra Novo mesto zmagala z visoko prednostjo!
V Kavarni in knjigarni Goga je potekal Sesti knjigarniski -
kviz, in sicer na temo literature. Izbrana tema je bila na
vrsti drugic, saj ta mesec mineva leto dni, odkar je kviz
zazivel v prostorih Kavarne in knjigarne Goga, in ob
premierni izvedbi, ki je potekala v ¢asu tedna knjige, je
bila njegova prva tematika prav literatura. Ekipa SCNM
je morala takrat po napeti koncnici, kjer ji je zmaga usla
za las, premoc priznati ekipi Goge. Vendar je bila leto
dni kasneje slika povsem druga¢na, saj je ekipa SCNM,
ki so jo tokrat sestavljali profesorica umetnosti, Julija
° Souvan Krajsek, profesorica angles¢ine, Barbara Cesar,
profesor zgodovine, Goran Matesi¢ in profesor
slovenicine, Denis Skofi¢, drugo uvri¢eno ekipo Goga
premagala za 4,5, tretjo pa za kar 10 tock.

Sreda, 17. april 2024

Bron judoistke Alje Rovsek se je svetil kot zlato

V Kopru je potekalo DrZzavno prvenstvo osnovnih in
srednjih Sol v judu. Na tekmovanju sodelujejo le
registrirani tekmovalci Judo zveze Slovenije, kar
pomeni, da je tekmovanje na najvisSjem nivoju.
Judo je goloroka borilna veséina, ki vkljucuje borbo
stoje in na tleh, mete, padce in vzvode. Naso Solo
je zastopala dijakinja Alja Rovsek iz Z1b, ¢lanica
Judo kluba Krmelj Olimpija. V svoji kategoriji do 63
kg se je pomerila v konkurenci 8 judoistk in po
pravilih JZS, KUP sistem z dvojnim repasazem. V
judu obstajajo tri vrste to¢kovanja: ippon, wazariin
kazen-shido. Borba v rednem delu traja 4 minute. Ce tekmovalca v rednem delu ne doseZeta
tocke, gre borba v podaljsek, tako imenovan boj za zlato tocko. Borba se zakljuci, ¢e eden
izmed tekmovalcev doseze ippon (dva wazarija = ippon), wazari ali ¢e si nasprotnik prisluzi
tretjo kazen (3 shida). V prvem krogu se je pomerila z dijakinjo SC NM — SGLVS Vanesso Gole
in dosegla zmago po 4 minutah borbe z dosezenim wazzari-jem v 2:54 minute. Sledil je
polfinale, kjer se je pomerila z dijakinjo Gimnazije Poljane, ki je v 38 sekundi dosegla ippon.
Sledila je borba za bron, kjer se je pomerila z Ano Stoimenovsko, prav tako z Gimnazije Poljane
in po 1:10 minute dosegla ippon ter se tako zasluZzeno veselila bronaste medalje. Na
tekmovanju sta poleg Alje in Vanesse tekmovala $e dijaka SERSTG Anej Perko in Jaka Hazdovac.
Jaka je v kategoriji do 66 kg osvojil odlicno 3. mesto.

Sreda, 17. april 2024

Finale v namiznem tenisu
V $portni dvorani na Solskem centru Celje se je odvijalo prvo finalno tekmovanje srednjih %ol
v namiznem tenisu. Tekmovanje je potekalo za kategorizirane in nekategorizirane dijake.
Veronika Husak iz KZ2b in Ziga Vidmar iz K2a sta SZKS zastopala v kategoriji kategorizirani. Zal
se nobenemu ni uspelo uvrstitvi v izloCilne boje.
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Cetrtek, 18. april 2024
Dijaki literarnega krozka na natecaju Bodi pisatelj/pisateljica pobrali vse glavne nagrade
V Pionirskem domu v Ljubljani je potekala podelitev nagrad za literarni natecaj Bodi
pisatelj/pisateljica, ki so se je udeleZili vsi dijaki literarnega krozka Zgod-bar, kar trije pa so
prejeli glavno nagrado po izboru Zirije. Aleks Ercek, K3a, si je nagrado za najboljse
srednjeSolsko literarno delo prisluzil s kratko zgodbo Cikel. Nusi Gredenc Pucelj, KZ2b, je
glavno nagrado za najboljSo srednjesolsko
pesem Tujka. Na natecaj je
prispelo 139 del iz vse
Slovenije, glavne nagrajence
pa je izbrala strokovna Zirija
v sestavi uveljavljenih
o slovenskih  pisateljev  in
pesnikov  ter  urednice
Mladinske knjige in glavnega
urednika Cankarjeve
zalozbe. Po prireditvi so
sledile literarne delavnice,
nato pa pogovor z nemsko
pisateljico Dito Zipfel, katere
knjiga Kako mi je norost
razlozila svet, je obenem bila
tema letosnjega literarnega
natecaja.

Cetrtek, 18 april,—sobota, 20. april 2024

Nadstandardna ekskurzija v Istanbul

Dijaki Srednje zdravstvene in kemijske Sole so z Letalis¢a JoZeta Puénika Ljubljana za Stiri dni
odleteli v Turdijo, natan¢neje v Istanbul, ki ima priblizno 15 milijonov prebivalcev. Ze ko so
izstopili na enem izmed najvedjih letalis¢, so zacutili pristno tursko in ¢isto posebno kulturo.
Ceprav jim vreme ni bilo najbolj naklonjeno, so se vseeno imeli lepo in si ogledali veliko
znamenitosti. Ena izmed bolj zanimivih je zagotovo podzemna cisterna bazilika, ki je v¢asih
sluzila za shranjevanje vode za potrebe mesta v susnih obdobjih. Ogledali so si tudi enega
izmed najvecjih bazarjev Grand Bazar, stolp Galata, muzej islamske kulture in razlicne moseje
ali dzamije. MoSeje so bile za nas malce nenavadne, saj g
morajo biti v njih Zenske zakrite, torej ne smejo kazati las '
in biti razgaljene. Vsi so se morali pred vhodom v mosejo
sezuti. Odpeljali so se tudi z zasebno ladjico po Bosporiju,
morskem prelivu, ki lo¢uje Evropo od Azije. Turcija je
zelo znana po svoji bogati in raznoliki kulinariki, saj je
njihova hrana polna okusov in razlicnih zacimb, ki so za
nas malce drugacne. Poleg hrane je zanje znacilna tudi
turska kava, ki je mocna in aromaticna, prav tako pa tudi
njihov Caj, ki se pripravlja iz ¢rnega Caja in se postreze v
znacilnih majhnih steklenih kozarckih. Na ekskurziji so
bili brez skrbi, saj so jih spremljale zelo organizirane in
prijazne profesorice.
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Petek, 19. april 2024

Tekmovanje je potekalo v vec¢ kategorijah.
Kategorija — tema Tekmovalka

NARAVNA MANIKIRA Ziva Bratkovic

Jasna Voje
PERMANENTNO Teja Kodric
LAKIRANJE Anja Spasojevic¢
LICENJE — SNEGULICICA | V1@ Dezman.
o Tanja Teinovic
NAIL ART V SKATLICI L!na Arh‘v
Teja Kodric
Luna Fink
CELOSTNA PODOBA — | Patricija Salihovi¢
ANGEL LJUBEZNI Lara Predanic

Lina Arh

Solsko leto 2023/2024

Kozmeti¢no tekmovanje Z znanjem do lepote
V Mariboru je na Srednji zdravstveni in kozmeti¢ni Soli potekalo kozmeti¢no tekmovanje Z
znanjem do lepote, ki so se ga udelezile tudi nase dijakinje programa kozmeticni tehnik.

Model
Tia Mauh
Kaja Brili
Rebeka Hofferle
Anina Tavcar

Lana Gotlib
Ajla Mrkaljevic¢

Lorena Stojanovic

Mentorica

Sabina Spoljar
Andreja Trunkelj
Katja Brlan Vozelj

Tina Benkovic

Katja Brlan Vozelj
Ines Marijan

Rezultat

2. mesto

2. mesto
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Sobota, 20. april 2024

Drzavno tekmovanje v znanju matematike
Na SC Novo mesto je potekalo drzavno tekmovanje v znanju matematike. Tekmovanja sta se
udelezila dva dijaka naSe Sole. Lucija Novina, Flb, si je delila prvo mesto in dobila zlato
priznanje, Bastian Kum, K3b, je prejel srebrno priznanje.

Ponedeljek, 22. april 2024
Svetovni dan Zemlje

Geslo letoSnjega svetovnega dneva Zemlje je Planet proti plastiki in poziva k zmanjSanju
porabe plastike v dobro zdravja ljudi in planeta. Pri mednarodnem projektu Globalno
onesnazevanje in vpliv na zdravje smo ob tem pripravili razstavo, ki si jo lahko ogledate v vitrini
pred ucilnico B1.1. Razstavljene so bile slike dijakinj iz KZ1b, Nike Cimerman in Lare Hotevec,
. ter slika Veronike Lustek, dijakinje Z3b, ki je na likovnem natecaju na drzavnem tekmovanju
srednjih zdravstvenih Sol dosegla drugo mesto.

7z

. G -~ Wil N NAN
Sreda, 24. april 2024
Projektni dan EPAS

Dijaki K3a in K3b so se v okviru projektnega dne EPAS izobrazevali o Evropski uniji in njeni vlogi
v nasem Zivljenju. Prvi del dneva je bil namenjen spoznavanju zgodovine povezovanja
evropske skupnosti in delovanju evropskih institucij. V drugem delu so dijaki sodelovali na
delavnici o medijski pismenosti ter pripravljali izdelke za dan Evrope, ki bo 9. maja.
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Petek, 10. maj 2024

Sprejem pri ravnateljici

Ravnateljica Damjana Papez je sprejela dijake,
ki so na drzavnih tekmovanjih iz stroke,
matematike ter na literarnem in likovnem
podro¢ju v zadnjem dcasu dosegli odli¢cne
rezultate. Dijakom je ob izjemnih rezultatih
Cestitala in jim povedala, da smo ponosni na
vse dosezke in uspehe ter jim Zelimo Se veliko
znanja, navdihov in priloZnosti za izkazovanje in
nizanje novih uspehov. Hkrati je poudarila, da
je znanje vrednota in da je pomembno, kako
° Solske obveznosti usklajujejo s prostim ¢asom ter najdejo motivacijo in uspesSno zastopajo
Solo. 1. mesto in zlato priznanje je na drzavnem tekmovanju iz znanja matematike osvojila
Lucija Novina iz F1b. Zahtevno tekmovanje zahteva dobro poznavanje in znanje matematike
in Lucija je v tem vec kot odli¢na. Na drzavnem tekmovanju kemijskih tehnikov je Ema llovar
iz K3a osvojila odli¢no 2. mesto. Ema je povedala, da je bilo za uspeh potrebno veliko dela in
truda ter ucenja tudi med pocitnicami in v prostem casu. Naloge na tekmovanju so bile
zahtevne, a ves trud je poplac¢an. Na drZavnem tekmovanju srednjih zdravstvenih 3ol za
priznanje Angele Boskin je dijakinja Valentina Vovk iz Z4b prejela srebrno priznanje na temo
Dusevno zdravje otrok in mladostnikov. Valentina je Ze »stara« znanka tekmovanj iz stroke,
na katerih se je vedno odli¢no odrezala. Na drzavnem tekmovanju srednjih zdravstvenih 3ol za
priznanje Angele Boskin poleg tekmovanja iz stroke potekata tudi literarni in likovni natecaj,
na katerem so bili nasi dijaki ve¢ kot uspesni. Tema je tako za stroko kot oba natecaja ista. Na
likovnem natecaju je Veronika LusStek iz Z3b za 2. mesto prejela srebrno priznanje, na
literarnem natecaju pa je Ela Retelj iz K3a osvojila 1. mesto in tako prejela zlato priznanje.
Veronika rada eksperimentira z novimi likovnimi tehnikami, nagrajeno delo pa predstavlja
nase unicevanje Zemlje in njeno mascevanje. Ela je prepricala s preprosto pesmijo, v kateri je
uporabila metaforo kravate, ki utesnjuje in omejuje. Je odli¢na literarna ustvarjalka, ki je bila
Ze veckrat nagrajena in bomo o njej zagotovo Se slisali. Na drzavnem tekmovanju srednjih
kozmetic¢nih Sol Z znanjem do lepote so dijakinje Luna Fink, Patricija Salihovi¢, Lara Predanic
in Lina Arh z modelom Loreno Stojanovic¢ zasedle 2. mesto na temo Angel ljubezni, Jasna Voje
pa z modelom Kajo Brili prav tako 2. mesto v kategoriji naravne manikire. S Stevilnimi uspehi
nasi dijaki uspesno predstavljajo Solo, na kar smo ponosni, zato jim je ravnateljica ob tej
priloznosti v zahvalo podelila priloZznostna darila.

Petek, 10. maj 2024
»Kvizo-triler!«

V Kavarni in knjigarni Goga potekal sedmi knjigarniski kviz, in sicer na temo filma.
Predstavnikov SCNM se je tokrat zbralo toliko, da so se bili primorani razdeliti v dve ekipi. Po
napeti kon¢nici, ki se je ne bi sramoval noben triler, je zmagala Ze rutinirana ekipa SCNM, ki se
je preimenovala v Kvizlinge in so jo sestavljali sami »veterani knjigarniskega kviza«, profesor
zgodovine Goran Matesi¢, profesor zdravstvene terminologije Mitja Sadek in profesor
slovenscine Denis Skofi¢. Drugouvriéeno ekipo EX, so premagali zgolj za pol tocke in s tem
slavili drugi¢ zapored. Druga ekipa SCNM, ki sta jo vodili profesorici angle$¢ine Barbara Cesar
in Marusa Matesi¢, je za tretjim mestom zaostala zgolj za pol tocke, tako da je po udarnem
zaCetku koncala na ¢etrtem mestu. Na kvizu je sodelovalo osem ekip.



Kronika SZKS
Solsko leto 2023/2024

Sobota, 11. maj 2024

Drzavno tekmovanje iz znanja kemije za srebrne in zlate
Preglove plakete

Na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo UL v Ljubljani je
potekalo drzavno tekmovanje iz znanja kemije. Dijaki gimnazijskih
in srednjesolskih programov so se potegovali za osvojitev srebrnih
in zlatih Preglovih plaket. Naso Solo je zastopala Tisa Ljubi iz K1a,
ki je osvojila srebrno Preglovo plaketo.

Ponedeljek, 13. maj 2024

Mednarodni dan medicinskih sester, stojnica v Splosni bolniSnici Novo mesto
V sodelovanju s Splosno bolniSnico Novo mesto in SRR e

o Zdravstvenim domom Novo mesto smo obelezZili . 7
mednarodni dan medicinskih sester. LetoSnje geslo
mednarodnega dneva medicinskih sester je: »NasSe
medicinske sestre. Nasa prihodnost.« Na stojnici so
dijakinje Balija Ernor, Lara Goricar in Shelly Groblar
iz Z3a predstavljale poklic tehnika/tehnice
zdravstvene nege. Dijaki nase Sole in ucitelji aktiva
zdravstvene nege ves Cas skrbimo, da sledimo
smernicam sodobne zdravstvene nege. Prav tako pa
ves €as skrbimo za promocijo poklica v ozji in Sirsi
lokalni skupnosti.

Ponedeljek, 13. maj 2024
Strokovni ogled v Splosni bolnisnici Novo mesto
Dijaki 1. letnikov programa zdravstvene
nege so si v sklopu predmeta zdravstvena
nega in nujna medicinska pomo¢ ogledali tri
strokovne enote v Splosni bolnisnici Novo
mesto. Najprej so si v sluzbi za preskrbo s
perilom ogledali sodobno opremljeno
pralnico, ki na dan poskrbi za pranje vec ton
bolnisni¢nega perila. Od zacetka leta 2024 so
ponosni prejemniki certifikata higiene €
bolnisni¢nega perila, ki potrjuje, da ima
izdelan sistem higienskega upravljanja za \‘
: pranje bolniSnicnega, pogodbenega in
gospodinjskega perila. Potem so si ogledali novo sodobno prenovljeno kuhinjo in restavracijo,
ki sledi vsem strogim higienskim standardom za pripravo prehrane in dietnih obrokov. Dijaki
nase Sole, ki imajo redno klini¢no prakso in dijaki na prakticnem usposabljanju pri delodajalcu,
so redni uporabniki bolnisni¢ne restavracije. Na koncu so si ogledali Se enoto za sterilizacijo,
ki s sterilnim materialom oskrbuje vse oddelke in ambulante v Splosni bolnisnici Novo mesto.
Posebno pozornost namenjajo operativni dejavnosti. Sterilizacija je srce vsake bolnisSnice. Za
dijake je bil ogled zelo pomemben, ker si bodo tako laZje predstavljali dolo¢eno uéno snov, ki
se jo ucijo v Soli.
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Torek, 14. maj 2024

Podrocno posamicno tekmovanje v atletiki
Na stadionu Portoval je potekalo podrocno posamicno tekmovanje v atletiki za srednje Sole.
Udelezili so se ga tudi nasi dijaki in dijakinje. Ceprav vreme ni bilo naklonjeno vrhunskim
izidom, je bilo dosezenih kar nekaj odli¢nih rezultatov. V skoku v viSino je Lara Jordan Cujnik
zasedla odli¢no 1. mesto, Miha DoSen Balkovec pa je bil v tej disciplini
drugi. Teja Rozman je v teku na 400 m pritekla na 3. mesto, ravno tako
je bil tretji EnejZiga Per v teku na 100 m. V suvanju krogle je David Retelj
zasedel 3. mesto. Solo so uspe$no zastopale tudi: v teku na 100 m Zana
Jelini¢, ki je zasedla 4. mesto, Ina Stari¢ peto in Neja JaneZi¢ 6. mesto.
Laura Nograsek je bila Cetrta v teku na 400 m. V suvanju krogle je bila
Tamara Stjepanovic Sesta, Laura Penica osma in Veronika Husak enajsta.
° Nika ASCic je v skoku v daljino zasedla peto, Lara As¢i¢ pa sedmo mesto.
V kategoriji dijakov so Solo zastopali Se: AnZze Povsic in Aliu Arianit, ki sta
v teku na 100 m zasedla 7. oz. 10. mesto, deveti pa je bil Matej Molan v
teku na 400 m. V teku na 1000 m je Matevz Cimermanci¢ zasedel 8.
mesto, Ernor Balia enajsto, Leon Vidic pa je bil dvanajsti. Vik Staric je bil
deseti v teku na 2000 m. V suvanju krogle je Azur Fo¢akovi¢ kon¢al na 11.
mestu, NikSa Despotovié v skoku v daljino na petem in Mark Hren, ravno
tako v skoku v daljino, na 6. mestu. V skoku v visSino je Tai Kolar zasedel
sedmo, Jurij Hrastar pa deveto mesto. V stafetnem teku 4 x 100 m so
dijaki nase Sole zasedli 3. mesto.

Torek, 14. maj 2024
Stojnice v Splosni bolnisnici Novo mesto

V mesecu maju so dijaki programa zdravstvena nega zopet polepsali hodnike novomeske
bolnisnice s stojnicami ob obelezitvi petih svetovnih in mednarodnih dnevov povezanih z
zdravjem. Mednarodni dan higiene rok je opomnik, kako pomembna sta pravilno umivanje in
razkuzevanje rok za preprecevanje Sirjenja okuzb. S tem zagotavljamo varno okolje za paciente
in zase. Mednarodni dan celiakije pomeni ozaves¢anje o tej bolezni, ki zahteva posebno
prehrano. Svetovni dan arterijske plju¢ne hipertenzijenam ponuja priloznost, da mimoidoce
poucimo o tej redki, a resni bolezni. Mednarodni dan babic je potekal pod geslom »Babice
podpirajo zdravo okolje za zdravo Zivljenje«. Mednarodni dan medicinskih sester je potekal po
geslom: Nase medicinske sestre. Nasa
prihodnost. Dijakinje Z4b, Klara Gutman, Lara
Gorenc in Mojca Moskon, so predstavljale poklic
tehnika/tehnice zdravstvene nege, delile so
razlicen promocijski material za promocijo
zdravja in zdravega nacina Zivljenja. Mentorice
dijakom, ki so izdelali plakate, so bile profesorica
Sladana Sladojevi¢ (plakat za mednarodni dan
higiene rok), profesorica Gloria Sepec (plakat za
svetovni dan arterijske plju¢ne hipertenzije in
plakat za mednarodni dan medicinskih sester),
profesorica Marta Jelini¢ (plakat za mednarodni
dan babic) in profesorica Mojca Gaji¢ (plakat za
mednarodni dan celiakije).




Kronika SZKS
Solsko leto 2023/2024

Sreda, 22. maj 2024

Zakljucna prireditev in predaja kljuca 2024

Z zakljuéno prireditvijo smo se poslovili od
dijakov, ki zakljuujejo Solanje. Po maturantski
Cetvorki generacije 2023/2024 in govoru
pomocnice ravnateljice Petre Zibert, smo &estitali
najuspesnejsSim dijakom za doseZzene uspehe na
razliécnih tekmovanjih na drzavnem nivoju,
razglasili promotorje Sole ter po zabavno-
Sportnih igrah, v katerih so se pomerili dijaki K3a,
K3b in F3b, razglasili naj razred Sole — K3b. Dijaki K3b so prevzeli klju¢ z obljubo, da ga bodo
varovali in naslednje leto predali naslednikom. Na prireditvi se je prvi¢ predstavila glasbena
o skupina Sole, ki vadi dober mesec in jo sestavljajo Lovro, Niksa, Neli ter Oskar.

. "-L i,

L -.

Cetrtek, 23. maj 2024
DrZavno posamicno atletsko tekmovanje za srednje Sole
V Velenju je potekalo Drzavno posamié¢no atletsko
tekmovanje za srednje Sole, na katerega so se uvrstili
tudi nasi stirje dijaki: Lara Jordan Cujnik in Miha DoSen
Balkovec v skoku v visino, Nika AScCi¢ v skoku v daljino
ter David Retelj v suvanju krogle. Lara je v napeti tekmi,
kjer so vse tri najboljSe tekmovalke preskocile 166 cm
in vse tri podrle letvico na 169 cm, brez popravnih
skokov, postala drzavna prvakinja v skoku v visino. Ob
tem je tudi za 2 cm izboljSala svoj osebni rekord, za kar
ji Se posebej Cestitamo. Miha pa je med 13 dijaki, ki so
skakali v vigino, sko¢il na 6. mesto. Zal pa se zaradi
poskodbe in drugih obveznosti tekmovanja nista mogla
udeleziti Nika in David.
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Sobota, 25. maj — nedelja 26 maj 2024
Drzavno prvenstvo mazoret

V Hrastniku je potekalo mazZoretno drzavno prvenstvo, na katerem je letos tekmovalo 10 ekip
iz razli¢nih koncev Slovenije. Tekmovanja se je s Klubom Novomeskih mazZoret udelezila tudi
Zoja Seliga, dijakinja F1.a. V kategoriji skupina junior palica je s skupino osvojila 1. mesto in s
tem naslov drzavnih prvakinj.

Sreda, 29. maj 2024

Srebrne odbojkarice, borbeni odbojkarji
Na Sportnih igris¢ih na Loki v Novem
mestu je potekalo obcinsko
tekmovanje v odbojki na mivki. V
. moski in Zenski kategoriji se je
pomerilo Sest ekip novomeskih
srednjih Sol. Ekipa dijakinj v postavi
Pika Jerele iz F2b, Sara Zajmi iz Z2a
in Pia Kosicek iz Fla, so v zelo
izenaceni konkurenci v prvem delu
tekmovanja premagale ekipi iz SC
NM SGLVS in CBT KS. Po zmagi v
polfinalu, kjer so se pomerile z ekipo
SERSTG, so zbrano pristopile k
finalni tekmi proti veénim rivalkam,
dijakinjam Gimnazije Novo mesto. V zelo izenadenih dveh setih so morale priznati premo¢
nasprotnicam. Moramo povedati, da so dekleta odigrala Stiri zaporedne tekme, kar ni madcji
kaselj, in kljub temu do zadnje tocke prikazale ve¢ kot lepo odbojko. Med navijaéi smo imeli
naso nekdanjo dijakinjo, uspesno in vrhunsko odbojkarico, sedaj igralko TPV volley NM, Tadejo
Zarn. Ekipo dijakov v postavi Nejc Levstik iz Z2c, Maj Krizmani¢ iz Z1a, Jakob Jerman iz F2a in
Nejc Levstik iz Z2¢, so 7e v predtekmovanju ¢akali najmo¢nejsi nasprotniki, ekipi SC NM SSS in
Gimnazije NM. Tako da jim Zal preboj v konénico tekmovanja ni uspel. Tako dekleta kot fante
moramo pohvaliti, saj so se pripeljali v Novo mesto na njihov prost dan. Morda nam kaj ve¢ ni
uspelo prav zaradi pomanjkanja menjav. Ker se tekmovanje Steje za naslednje Solsko leto,
dijakinje Cetrtfinale DP ¢aka septembra.

Cetrtek, 30. maj,—petek, 31. maj 2024

Strokovna ekskurzija Celje—Ljubljana

Dijaki programa farmacevtski tehnik F2a, F2b, F2c in dijaki programa zdravstveni tehnik Z2a
SO maja oziroma junija v spremstvu profesorjev obiskali Celje in Ljubljano. Prvi dan so si
ogledali ostanke rimske Celeie, ki se nahaja pod zemljo danasnjega Celja, in prisluhnili zgodbi
Alme Karlin, znane popotnice, ki je med 1. in 2. svetovno vojno obkrozila svet in napisala vec
romanov in potopisov. V Tehnoparku Celje so za dijake pripravili delavnico molekularne
kuhinje. V Velenju, kjer so tudi prenocili, se je ena skupina sprehodila do Velenjske plaze, druga
pa do Velenjskega gradu. Dijaki so izdelali druzabne igre iz odpadnega materiala. Drugi dan so
obiskali Ljubljano in se sprehodili skozi mestno sredis¢e mimo parlamenta, Kongresnega trga
in PreSernovega trga. V Botaniénem vrtu so si ogledali tropski rastlinjak, arboretum ter
degustirali ¢aje in prepoznavali vonjave eteri¢nih olj.
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Petek, 7. junij 2024
Sprejem Cankarjevega nagrajenca pri direkto
Direktor Solskega centra Matej
Forjan in ravnateljica Srednje
zdravstvene in kemijske Sole sta
Cestitala in izrekla priznanje

rju in ravnateljici

s

nasemu ucitelju slovenscine Denisu
Skofi¢u. Denis Skofi¢ je namre¢ tudi
pesnik in je lani izdal svojo 3.
pesnisko zbirko z naslovom
Tuskulum. Zanjo je prejel prestizno
Cankarjevo nagrado, ki je bila
tokrat prvi¢ podeljena pesniku.
Cankarjeva nagrada je poklon
velikemu slovenskemu knjizevniku
in hkrati priznanje za najboljse
izvirno literarno delo minulega leta.
V utemeljitvi, zakaj so se med 5
kandidati za nagrado odlocili prav za nasega ucitelja, so ¢lani Zirije izpostavili njegov pesniski
jezik ter ga primerjali z izkuSenim ribicem, ki je natancen opazovalec narave. Poudarili so, dav
sredis¢e postavlja sodobnega ¢loveka v postindustrijskem svetu, v njegovih pesmih pa so
prepoznali tudi veliko ljubezen do slovenskega jezika. Zbirka pesmi Tuskulum je nastajala kar
nekaj let, pesmi v njej pa so zelo samosvoje in se povezujejo v zakljuéeno celoto, kar je
edinstven pristop pisanja v naSem prostoru. Sicer pa Tuskulum pomeni varno in udobno
zavetje, ki ga vsak posameznik potrebuje in si ga mora vcasih tudi izboriti. V Zivahnem
pogovoru sta direktor in ravnateljica poudarila, da sta ponosna, da je Denis Skofi¢ del $olskega
centra ter cenita in podpirata njegovo ustvarjalnost. Ob koncu sta mu Se izrodila darilo —
posvetilo ter nalivno pero, ki simbolizira prav kreativnost.

Sreda, 19. junij 2024

Podelitev spriceval zakljucnih izpitov programa bolnicar-negovalec

Slovesno smo podelili spricevala ob zakljuénem izpitu v programu bolni¢ar-negovalec.
Zakljucni izpit, ki je obsegal slovenscino ter storitev z zagovorom, je v spomladanskem roku
opravljalo 17 dijakov, uspesnih je bilo 16. Na slovesni prireditvi je ravnateljica SZKS Damjana
Papez dijakom Cestitala za doseZen uspeh ter jim izrekla nekaj lepih ter vzpodbudnih misli.
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Cetrtek, 4. julij 2024
Podelitev poklicne mature

V Sportni dvorani Leona Stuklja smo sveéano
podelili spri¢evala letoSnje poklicne mature
generaciji  2019-2024. UspeSnost dijakov
odraza skrb in skrbno Stiriletno delo vsakega
posameznika ter odgovornost do sebe in
uciteljev, je na zacetku prireditve poudarila
tajnica poklicne mature Andreja Kmet. V
nagovoru dijakom jim je ravnateljica Damjana
PapeZ Cestitala za uspeh in nadpovprecne
rezultate ter poudarila, da so z danasnjim dnem
uradno postali tehniki in tehnice zdravstvene nege, kemijski in farmacevtski tehniki in tehnice
ter kozmeti¢ne tehnice. Pospremila jih je z nasvetom, da gredo pogumno novim ciljem naproti
in da sledijo svojim sanjam. V spomladanskem roku poklicne mature je maturo opravljalo 210
kandidatov in jo uspe$no opravilo 195. Med vsemi uspeSnimi maturanti je kar 10 diamantnih,
13 zlatih in 49 odli¢nih. Izjemen uspeh na poklicni maturi je doseglo 23 dijakov: vseh 23 tock
so dosegli in s tem postali diamantni dijaki: Alja Bori¢, Lara Filak, Neja JaneZi¢, Edna Midzi¢,
Zana Mrvar in Pia Raci¢ iz F4a, Katja Kos iz F4b, Betka Blatnik iz K4a, Nia DeZman iz KZ4a ter
Marusa Vidmar iz KZ4b. Zlati dijaki, ki so dosegli 22 tock, so: Sara Bobnar in Jana Marin iz F4a,
Katja Bratusa, Lara Jakli¢, Katja KoZelj, Sara Strahini¢, Ana Vide in Ula Zabukovec iz F4b, Nika
Lenassiin Klara Pirc Makse iz K4a, Alja Stangel iz K4b, Aleksander Pucelj iz Z4b ter Leja Klobucar
iz Z4c. V nadaljevanju programa so dijake nagovorile predstavnice delodajalcev — ga. Simona
Skrjanec iz Krke, ga. Natasa Pileti¢, pomoc¢nica direktorice za zdravstveno nego iz Splo$ne
bolnisnice Novo mesto, ter zaradi odsotnosti pisno ga. UrSka Ban, direktorica Dolenjskih
lekarn. Vse so poudarile pomen izobrazbe, ki so jo pridobili nasi dijaki, ter jih povabile v svoje
organizacije, saj imajo poklice, ki so nujno potrebni in na katere so lahko izredno ponosni.
Sledila je zaprisega kodeksa etike tehnikov in tehnic zdravstvene nege, po zaprisegi pa je
predsednica Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Novo mesto ga. JoZica
Resetic¢ dijakom podelila spominske znacke. V zakljuénem nagovoru je direktor Solskega centra
Novo mesto dr. Matej Forjan dijakom poloZil na srce misel, da z opravljenim zrelostnim izpitom
postajajo odgovorni in naj v Zivljenju in ljudeh iS¢ejo pozitivne stvari, srednja Sola pa naj jim
ostane v spominu kot neprecenljiva izkus$nja. Prireditev je z glasbenima tockama popestril bivsi
dijak Matic Ponikvar. Nasim maturantom, ki stopajo v svet novih priloZznosti, zanimivih izzivov
in pogumnih odloditev, Zelimo poguma, srénosti in vztrajnosti, da bodo sledili svojim sanjam
in jih tudi uresnicevali.
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Petek, 16. avgust 2024
Zacetek jesenskega roka popravnih izpitov
Popravni izpiti so potekali od petka, 16. avgusta 2024, do torka, 20. avgusta 2024.

Petek, 23. avgust 2023
Zacetek izpitnih rokov na splosni in poklicni maturi.

Kroniko zapisala in uredila

Goran Matesi¢, profesor zgodovine in sociologije, in
Katja Hrovat, pomoc¢nica ravnateljice

Lektoriral: Denis Skofi¢, profesor slovens¢ine




